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對於張偉
麗的挑戰，格拉索回

覆： 「我很敬佩你，很想與你
進行衛冕戰。你能升到125磅
嗎？」

中國首位UFC冠軍
張偉麗爽快回應： 「來吧

冠軍，我可以升到125磅。」
這條動態引來將近4萬的點

讚和一千多條回覆。
作為中國首位UFC冠軍，

張偉麗在草量級賽場上保持着
恐怖實力。2019年，她在UFC
格鬥之夜深圳站比賽中擊敗安
德拉德，成為中國歷史上首位
UFC冠軍。僅過了一年，面對
波蘭選手喬安娜發起的挑戰，
張偉麗與其鏖戰5個回合，最終
憑着點數獲勝實現了衛冕。也
正是憑着這場比賽，張偉麗開
始進入大眾視野。

站在巔峰，張偉麗在接受
讚譽的同時，也渴望把金腰帶
一直留在中國。

不過，事與願違，此後張
偉麗兩次惜敗於有着 「暴徒玫
瑰」 之稱的娜瑪尤納斯。這兩
場失利，也使張偉麗的職業生
涯陷入低谷。

10年前，張偉麗還是一個
從河北老家來北京討生活
的 「北漂女孩」 。她在自

己的社交媒體寫
下： 「我
相信只要

不放棄，我可以站
在UFC的拳台！加油，挑
戰強者才能不斷成長！」
彼時的她，沒有名氣，也

沒有任何亮眼的經歷，只有一
個河北省青年散打冠軍的頭
銜，以及多年來練習散打而落
下的一身傷病。

直到張偉麗找到了一份在
健身房的工作，她的搏擊事業
才迎來了轉折點。據張偉麗回
憶，這家健身房裏有一個搏擊
擂台區，她每天早上6點起床，
坐一個半小時的地鐵去訓練，
訓練結束就開始一天的工作。

「半路出家」成格鬥手
在一位健身房顧客的引薦

下，張偉麗成為一名 「半路出
家」 的綜合格鬥選手，開啟了
在 「八角籠」 裏的職業生涯。

從籍籍無名的新人到家喻
戶曉的冠軍，再到被娜瑪尤納
斯奪去金腰帶，張偉麗學會了
專注於自己： 「沒有人會一直
成功，尤其是對抗性項目。」

功夫不負有心人，去年，
張偉麗在UFC281比賽中擊敗
埃斯帕扎，重新奪回金腰帶的
同時，也完成了華麗蛻變。今
年8月，張偉麗又實現了衛冕。

如今，在草量級賽場上，
張偉麗幾乎全面輾壓對手。為
了挑戰自己，張偉麗有了升重
的計劃， 「讓我們看看接下來
的125會發生什麼吧。」

隨着張偉麗在個人社
交媒體約戰格拉索，她已
經準備好向蠅量級的
金腰帶發起衝
擊。

【大公報訊】據中新網報道：近日，中國
格鬥 「女王」 張偉麗通過個人社交媒體，約
戰UFC蠅量級金腰帶持有者格拉索。張
偉麗表示，自己願意從草量級
升到蠅量級。

張偉麗衝擊格鬥蠅量級金腰帶
計劃升磅 挑戰自己

▲張偉麗（右）是中
國首位UFC冠軍。
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【大公報訊】據中新網報道：國際乒聯
公布了最新一期世界排名，國乒隊員孫穎莎
以8550分高踞女單榜首，並且比排在第2位
的隊友王藝迪多出了4000餘分。去年1月30
日，孫穎莎在國際乒聯世界排名中首次登
頂，並由此成為世界乒壇首位 「00後」 世界
第1。過去近兩年時間裏，孫穎莎不僅坐穩了
世界第1的寶座，也在賽場上展現出了極強統
治力。

據統計，孫穎莎今年共奪7個女單冠軍，
其中包括3個積分最高的大賽冠軍：新加坡大
滿貫、德班世乒賽、名古屋總決賽。

除了女單成績碩果纍纍，女雙和混雙項
目上，孫穎莎同樣表現優異。她和王曼昱搭
檔女雙，獲得了新加坡大滿貫及名古屋總決
賽冠軍。混雙方面，孫穎莎和王楚欽組成的

「莎頭組合」 也在今年的世乒賽、亞運會等
多項大賽中登頂，成為繼許昕／劉詩雯後，
國乒當之無愧的混雙主力。

明年目標巴黎奧運衝金
對於行至尾聲的2023年，孫穎莎用了

「完美」 二字來形容。 「很開心以冠軍為
2023賽季畫上圓滿的句號」 ，名古屋總決賽
結束後，孫穎莎這樣總結即將過去的一年。
她感謝了隊友、教練，還有一直支持她的球
迷，並展望了未來： 「2023國際賽場完美收
官，下了領獎台一切從零開始。希望大家都
有個美好的2024！一起加油。」

告別了收穫滿滿的2023賽季，孫穎莎又
重新回到起點。這一次，她要向巴黎奧運會
發起衝擊。

根據中國乒協發布的《乒乓球項目2024
年巴黎奧運會參賽選拔辦法》計算，孫穎莎
在女單和混雙項目上具有積分優勢。不出意
外的話，巴黎奧運女單和混雙賽場，都將出
現孫穎莎的身影。在她的冠軍版圖上，奧運
單打冠軍和混雙冠軍是她至今尚未染指的榮
譽。

孫穎莎今年7奪女單冠軍

張偉麗終於作出其
職業生涯一個重大決定

─從草量級升磅至蠅量級，挑戰蠅量級
金腰帶持有者格拉索。張偉麗勇於接受挑
戰、勇於跳出舒適圈的決定令支持者尊
重，但來到不同的量級，所有事情都會完
全不同，擺在她面前將是一道又一道的難
關。

張偉麗參與UFC後便一直在草量級出
戰，幾乎全無對手，她在職業生涯第4仗
便勇奪金腰帶。雖然在2021年衛冕失敗，

但在2022年重奪金腰帶，並且保持至今。
草量級是張偉麗熟悉的領域，但出戰

蠅量級則完全不一樣了，包括出拳的力度
將要求更重，但速度可能會略微減慢，體
重的增加則會令雙方落地糾纏時更有難
度，在UFC歷史上升重後未能適應的選手
比比皆是。碰巧張偉麗的教練之一、曾經
同時擁有兩個量級金腰帶的前世界冠軍塞
胡多對此擁有豐富經驗，希望他能幫助張
偉麗，給出更多關於升量級出戰的建議。

大公報記者張銳

【大公報訊】記者趙一存、任
芳頡北京報道：以 「同心向巴黎」
為主題的中國女籃2023年度合作
夥伴大會20日在北京召開。據了
解，奧運會資格賽賽程已經確定，
2024年2月8日至11日，中國女籃
將坐鎮陝西省體育館先後對陣新西
蘭、法國和波多黎各。屆時，將有
3支球隊直接獲得奧運參賽資格。
中國籃協主席姚明在致辭時表示，
2024年中國女籃的首要目標是全
力備戰巴黎奧運女籃資格賽， 「相
信女籃姑娘們能在晉級巴黎奧運會
之路的最後一站全力以赴，為大家
奉獻精彩的比賽。」

姚明表示，過去一年是中國女

籃收穫頗豐的一年，在亞洲盃及亞
運會上奪冠，展示了女籃的精神。
今年7月2日的女籃亞洲盃決賽，中
國女籃擊敗日本奪冠；10月5日的
杭州亞運女籃決賽，中國女籃再次
擊敗日本登頂。

3隊爭兩張入場券
談及明年2月的奧運資格賽，

中國女籃主帥鄭薇提到，中國賽區
將產生3張奧運門票，由於法國是
巴黎奧運東道主，已經提前獲得資
格，中國女籃與新西蘭、波多黎各
的競爭將是 「3爭2」 ，小組最後一
名隊伍將無緣巴黎。

奧運資格賽恰逢農曆春節，姚

明提到，明年中國女籃的首要目標
是全力備戰奧運資格賽，對中國女
籃的教練團隊、運動員、工作人員
來說，又是一個不能與家人團聚的
春節。

【大公報訊】2025年男子籃球亞洲盃將
於沙特阿拉伯舉行，外圍賽次圈賽事小組賽
賽程已經公布，中國香港隊被分在 「死亡之
組」 B組，與新西蘭、菲律賓和中國台北爭奪
出線權。國家隊則抽到較好的籤位，與日
本、關島和蒙古同處C組，晉級難度不大。

男籃亞盃外分為3圈賽事，港隊在經過首
圈兩個階段賽事後獲得晉級次圈資格，國籃
則為排名更高的種子球隊，直接晉級次圈。

明年2月首仗鬥菲律賓
次圈分為6個小組，每個小組有4隊，每

隊進行雙循環的主客場賽事，小組頭兩名直
接晉級決賽周，每組的第3名則需通過第3圈
賽事爭奪最終晉級決賽周的資格。

經過抽籤後，港隊被分在B組，同組對手

是新西蘭、菲律賓和中國台北。港隊爭取出
線難度頗高，首仗將於明年2月22日主場出戰
菲律賓。

國籃則抽好籤，除兩鬥日本較為有阻力
外，另外兩個對手關島和蒙古實力平平。國
籃首仗亦於明年2月22日主場對陣蒙古。

【大公報訊】據中新社
報道：北京時間21日晨，
2024年桌球德國大師賽結束
資格賽第3日的較量，中國軍
團又有4人順利過關，使得晉
級正賽64強的中國選手增至9
人。

挫曹宇鵬贏中國打吡
當日中國軍團7人出戰4

勝3負。其中，2022年歐洲大
師賽冠軍、 「00後」 小將范
爭一和單局限時賽新科亞軍、
「90後」 名將曹宇鵬的 「中
國打吡」 備受期待，但因曹宇
鵬的低迷，一場原本勢均力敵
的較量成了一場 「一邊倒」 的

比賽。
此役開始，在范爭一的

攻勢下，曹宇鵬毫無還手之
力，前四局無一分進賬。第5
局，曹宇鵬挽救一個賽點，但
范爭一再下一城以局數5：1
輕鬆獲勝，晉級正賽。

在另一場比賽中，中國
軍團中世界排名僅次於丁俊暉
的張安達以5：3戰勝埃及球
手多爾格姆。兩名 「00後」
小將彭奕淞和龐俊旭當日也雙
雙晉級。

除曹宇鵬告負外，中國
軍團的兩名職業新人龍澤煌和
江俊也在當日出局，兩人均以
4：5負於對手。
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港男籃亞盃外爭出線有難度

范爭一德國大師賽晉正賽

一得之見

敢於挑戰值得尊重
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▲中國籃協主席姚明在公開活動上
致辭。 大公報記者趙一存攝
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▶張偉麗
（左二）憑着努
力，取得佳績。

▲張偉麗在今年8月再度衛冕金腰帶。 ▲格拉索是蠅量級金腰帶持有者。

張偉麗張偉麗小檔案小檔案
出生日期出生日期：：19891989年年88月月1313日日
出 生出 生 地地：：河北邯鄲河北邯鄲
身身 高高：：11米米6363
運動項目運動項目：：綜合格鬥綜合格鬥
級級 別別：：草量級草量級
臂臂 展展：：11米米6060
主要獎項主要獎項：：20192019年女子年女子UFCUFC草量級草量級

世界冠軍世界冠軍

女子
UFC格鬥

根據體重分為4個級別：
草量級、蠅量級、雛量
級及羽量級。張偉麗目
前參加的草量級，體重
限制為115磅以下，她
目標升磅挑戰的蠅量
級，體重限制則為115
至125磅。

女子格鬥
體重分4級
話你知


