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美景當前，是享受還是拍照？
是睜大眼睛全身心沉浸其

中，充分享受這一刻比較好呢，還
是舉起手機，拍一張完美無缺的照
片或拍一段社交媒體上引來無數讚
好的小視頻比較好？假期旅行，這
是旅途中我常常糾結的一個問題。

偶爾翻看雲端相冊，明明照
片這枚 「時間貝殼」 只記錄了一個
瞬間，但只要投入記憶之湖，就會
引發一圈圈漣漪，照片明明沒有記
錄下的香氣、聲音、溫度甚至觸
覺，都會從沉睡中被喚醒，變得新
鮮而活潑。更重要的是，與照片相
關的人、事、情也會重上心頭。或
許，正是因為如此，在旅行時，人
們才喜歡拍攝。

但珍貴的瞬間轉瞬即逝，很
多時候專注拍攝就意味着犧牲一部
分旅行的體驗：或許是為了細心調
整好構圖、光圈、景深，而花費了
大量的時間，在這一個點的時間長
了，下一個點的時間自然就短了，
甚至到最後，有些地方不得不因為

時間原因放棄。又或許是流星劃過
天際、太陽從海平面上升，為了捕
捉這些轉瞬即逝的美景，我們聚精
會神地拍攝，即使拍到了，所看到
的也是取景器中的二手、數碼呈現
的三手景色，錯過了以肉眼感受大
自然震撼的 「一手衝擊」 。

所以，我的選擇是：只拍旅
行的人，不拍旅行的景。要在多年
之後回憶當年去過的風景勝地，網
上專業攝影師的絕美圖片一搜一大
把，何必自己花費寶貴的旅行時間
拍一些並不能完美呈現風景之美的
照片？反倒是旅行的人，是別人無
法給予的、屬於自己的獨特記憶，
那些身影與笑臉都會以照片的形式
化成 「貝殼」 ，靜靜地在沙灘上，
等着若干年之後，你偶然拾起的那
個相遇。

拍還是不拍？
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走在路上
有一句網絡流行語說，身體和靈

魂，總有一個在路上。這兒的 「在路
上」 是一種詩意的表達。實際上，我
們每個人每天幾乎都奔走在路上，與
在不在路上同樣重要的是，在哪條路
上，走在不同的路上，風景不同，感
觸也不同。

我接下來要說的不是抽象的哲學
的路，而是實實在在踩在腳下的路。
這樣的路總有起點和終點，但決定這
些路的意義的，是它的目的地。回想
少年時，走得最多的那條路，連着學
校和家。回家或上學，路是同一條

路，走在上面的心情很是不同。考了
好分數，回家的路彷彿鋪了上佳的橡
木，雙腳踏上去，輕快有彈性，簡直
要跳起舞來。如果作業沒做完，上學
的路就變得坑坑窪窪，怎麼都不順
腳。

女兒小時，牽着她一同走在去幼
兒園的路上，父女足感大不同。我心中
滿是孩子長大的欣喜，只願這路快些
走完，她小腦瓜裏大概為失去了無拘
無束的散漫日子而懊惱，謀劃着拖拉
的小心思，這會兒要是中途來個電話，
通知今日停課，那才叫喜從天降呢。

飄泊在外的人，走過的路千萬
條，有一條最為難熬，它的終點叫故
鄉。離鄉愈久，回鄉的路就愈遠。近
鄉情怯，着實是人之常情。至於為什
麼 「怯」 ，想來各人有各自的理由
吧。或為一句始終不曾兌現的承諾，
或因一個幾十年不敢面對的故人，又
或許只是對無法融入舊日場景而隱隱
擔憂。故鄉這兩個字裏藏着人生最多
的真相。走在回鄉的路上，每有被真
相逼到了牆角的壓迫感，無路可退、
無處可訴又無力承擔，怎麼能不心生
怯意呢？

不知是否有人統計過，人的一
生，花在路上的時間究竟有多少，但
不誇張地說，人確實是活在路上的。
上班累了，下班的路是休息場。心裏
煩了，散步的路是按摩師。無聊等
候，腳邊的路是計時器。珍惜這些
路，就是珍惜每一寸人生，善行這些
路，就是積攢每一分福報。
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辭舊迎新，要喝點酒才對
味。最適合在這時候享受，也最
適合揮霍一下犒勞自己的，當屬
黑皮諾。

這是每個愛酒之人的心中聖
地，也是把紅酒推向至高境界的
功臣之一。雖然只是一種葡萄品
類，卻某種程度代表了 「品
味」 ，更神奇的是，它精彩、多
變，頂層天花板由羅曼尼．康帝
一手打造，但觸手可及的地方，
也能用三位數的價格不醉不歸。
這就是黑皮諾，此 「坑」 一入，
便無力拔除。

物以稀為貴，幾乎是葡萄酒
界的鐵律。也許每個愛上黑皮諾
的人，都因為它的嬌貴、莫測，

又多了一份欲罷不能。有句老話叫 「女人別
跟黑皮諾爭」 ，來形容它的敏感，對外界覺
察堪比福爾摩斯。發芽早，易受春霜影響；
果皮薄，不但會感染真菌病毒，還對光、熱
及濕度極為挑剔；容易落果，需小心照看；
再加上單寧含量低，不擅抵禦昆蟲，所有這
些特質只讓人感慨，這哪是葡萄，分明都能
去當公主了。

能讓它甘心落腳的地方，少之又少。還
好，強中自有強中手，法國的勃艮第作為黑
皮諾的原產地，驕傲地將它列為唯一法定的
紅葡萄品種。確實，付出總有回報，正因為
經過仔仔細細的呵護，黑皮諾的味道才讓同
類望塵莫及。大眾認知裏對葡萄酒的期待，
從迷人到優雅，它全部符合。生而自帶果
香，同時蘊含櫻桃、草莓、覆盆子等味道，
不會太酸澀，相當新手友好。哪怕在年輕階
段，依舊釋放出絲滑精緻的複合氣息，所以
也是釀造香檳的 「扛把子」 。等陳年之後，
又會向另一種成熟、有力量的風度轉化，酒
體飽滿深邃，口感無與倫比，形容詞都甘拜
下風。優質的黑皮諾巔峰期很長，只要捨
得，就絕不失望。圈外人喜愛它，圈內人崇
拜它，還有什麼紅酒，會如此神奇呢？

俗話說： 「退一步海
闊天空。」 這種 「退一
步」 ，其實並非只是跟別
人爭執時的恕讓謙沖；也
需要與自己協商和解，退
一步。這甚至是更重要
的。因為自己與自己的衝
突糾結，常常是不可避免
的，其數量頻率遠多於與
外部世界的衝突。所以，
我們即便不必高攀那大聖
大賢的顏淵， 「以退為
進，天下鮮儷焉」 ；但省
視自我的內心，則是一門
必修課。

中國人是苦慣了的。
「吃得苦中苦，方為人上

人」 「艱難困苦，玉汝於成」 等信條就
像達摩克里斯劍一樣時時懸在頭頂。稍
微放鬆一點、享受一點，似乎就是不思
進取、胸無大志，就是虛度光陰、浪費
人生，陷入內疚和自我否定情緒中。

二○二○年的荷里活電影《銀行
家》裏，有着金融天才頭腦的黑人伯納
德．加勒特，費盡心力在洛杉磯初步打
開了自己的商業版圖。即便在輕歌曼舞
的酒會上，他依舊躲在厚厚的眼鏡片後
面，沉浸在無休止的嚴肅思考之中。太
太勸他： 「有時候你需要退一步，享受
自己的成就。」

我等小人物，雖然談不上什麼 「成
就」 ，但是不管怎麼樣，總還算有點成
績吧。順利完成某個項目，薪水加了五
百元，肱二頭肌鍛煉得更結實了，多讀
了三五本書，都是成績嘛！值得給自己
一個讚。

弓滿易折，弦緊易斷。一直保持着
緊繃，失去張力，也失去清醒的判斷，
箭也就射不遠、射不準。所以，進與
退，捨與得，是矛盾而統一的。唐代韓
愈字退之，宋代湯思退字進之，也都是
在名字裏蘊藏着智慧和警醒。適當退一
步，給自己留出一點喘息調試的空隙，
來好好享受一番，反而能以更好的狀
態、情緒，來應對工作和生活。這是一
種智慧，不是浪費。

馬上新年了，不妨就讓自己退一步
吧。

風好正是揚帆時
二○二三倒計時，你的年終總結

交了嗎？
年終總結是每個從業者歲終的一

項收尾「作業」，今年工作怎麼看、明
年工作怎麼幹，都需要通過年終總結
查找問題，謀篇開新。從功利角度，
「工作幹得好，不如總結寫得好」 ，

年終總結也值得花大氣力好好寫。
但是我得承認，每年自己的年終

總結都寫得乾巴巴，循照套路，先是
「白駒過隙，時光匆匆」 來個開頭，

然後是成績亮點，梳理經驗，差距不
足，明年計劃，最後以 「風好正是揚
帆時，奮楫逐浪向未來」 或者 「有再

接再厲的拚搏，才能獲得更好的成
績」 收尾。偶爾想提一提意見，但總
是按捺衝動，心中有苦偏講甜。

像一些公司有給自己看的內賬和
應付審查的外賬一樣，年輕人的年終
總結也分為給自己寫和給上司看兩種
版本。其中，真心之言多在寫給自己
的不予示人的版本中，比如有對入不
敷出的小小抱怨； 「原想腰纏萬貫，
怎料五花肉纏身」 ，有對肥胖加身的
煩惱； 「績效不突出，腰間盤突
出」 ，有對徒勞一年的不甘……這個
版本的年終總結會擠去 「水分」 ，實
打實精準呈現。

今年，以ChatGPT為代表的大模
型廣泛應用，則又給與時俱進的年輕
人提供了寫工作總結的 「偷懶神
器」 。

一位年輕同事近日就打開某個生
成式人工智能應用工具，短短幾秒
鐘，一篇歷年要磨上大半天才能完成
的總結就輕鬆搞定。我本着學習的心
態觀摩了一下人工智能的作品，但發
現目前尚多是 「首先」 「其次」 「最
後」 「展望未來」 的寫作，比之我的
套路還 「套路」 ，內容比我的還乾癟
空洞。這讓我想到在年終經常給自己
的那句總結：有進步，但學習提升空

間還很大！
歲月不居，時節如流。 「年初很

多規劃，不斷調整變化。歲末翻開一
看，全都成了笑話。」 這可能才是多
數人年末的總結。但話到最後，如果
今年戰績平平，總結毫無亮點，也不
要悲傷， 「風好正是揚帆時，奮楫逐
浪向未來」 ，讓我們做好今年總結，
明年再努力。

火熱的《狂飆》
一年將盡，不同行業都會總結全

年的成績。影視圈當然不例外，這陣
子不同媒體已在盤算全年的表現。綜
合多個線上調查，全年最火紅的內地
電視劇，前十位都大致相同，當中只
是前後位置有些差異。今年初上線公
映的反黑刑偵劇《狂飆》，在多個調
查榜上有名，並且排行高位。上個
月，香港的免費電視頻道亦播放了
《狂飆》劇的粵語配音版本。雖然之
前我已追看全劇，但也忍不住再看了
粵語版的部分內容。

三十九集的《狂飆》算是長篇劇

集，能夠成功吸引觀眾看完全劇，並
且大力讚賞，當中不無原因，結構完
整的劇本乃首要因素。正邪對決的警
匪連續劇並不新鮮，但若要劇情主線
和副線都融和貫通，編劇組必須有統
一的思維，否則劇情容易偏差或鬆
散。《狂飆》故事的時間線長達二十
多年，角色遇到不同事件，人物此起
彼落，主線人物刑警安欣和壞蛋高啟
強的人生軌跡都有不同變化，可是二
人的基本個性和生存目標都沒走樣，
前者正直廉潔，後者歪風狂亂。藉着
該兩個角色推進事件，再加上周邊其

他角色，尤其是調查組誓要 「打老
虎、反貪腐」 ，全劇的主旨明確清
晰，絕不含糊。

有一些連續劇為了拖拉劇情和湊
合集數，往往把角色的行為無端改
變，甚至個性前後不一。《狂飆》劇
的情節和角色發展都符合邏輯，而且
角色的命運隨着劇情進展而得到合適
處理，例如高啟強的弟弟、太太，以
至刑警隊長李響，在全劇中段已經死
去，不會硬生生地拖延至尾聲。安欣
曾經一度消沉而離開刑偵隊，但他只
是等待時機，直到調查組出現，安欣

便再度對抗黑勢力。凡此種種，都是
《狂飆》編劇的精心構想。

《狂飆》的拍攝手法着眼角色的
鬥智鬥力，除了個別場面例如高啟強
手下襲擊莽村而大打出手，其他情節
都沒有過度渲染暴力，戲劇張力更加
引人入勝。
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聖誕節剛剛結束。本周應景地推
薦一張在西方國家聖誕期間上演最頻
繁的亨德爾清唱劇《彌賽亞》。專輯
屬於DECCA於一九八五年發行的雙張
CD，由匈牙利指揮大師喬治．索爾蒂
爵士執棒芝加哥交響樂團及合唱團，
並攜手新西蘭女高音卡納娃、新西蘭
男高音凱斯．劉易斯、挪威女中音安
妮．格耶旺和威爾士男低音格文．豪
威爾聯袂演繹的版本。唱片封套選擇
的是一幅文藝復興時期佛羅倫斯畫派
佚名畫家的宗教題材作品《聖家族與
天使》。

這幅直徑尺寸一百二十六厘米的

大件圓形畫很可能是用於教堂私人禮
拜堂的祭壇或市政建築中的。圓形畫
形式因其易於懸掛及聚焦主題的特質
而在十五世紀風靡意大利。此作描繪
了聖嬰基督降生後躺在草坪上，身穿
標誌性藍色長袍的聖母瑪麗亞雙膝跪
地雙手合十為子祈禱的場景。基督的
身下鋪着稻草，頭部被一位天使托
着，吮吸着手指且目光直視觀者。他
的身旁圍着三位天使，其中一位扶着
他的頭部，另外兩人也作祈禱狀。在
聖母身後執杖托腮的老者是基督的養
父木匠聖約瑟，他席地而坐的位置位
於古建築遺跡的兩根石柱前，似乎也

暗指畫中所有人物均處
於廢墟內。畫面右側的
懸崖峭壁和石柱形成對
稱，在人群背後的遠景
處是達文西般的山脈和
城邦，淡藍色的山巒和
天空相映成趣，達文西
在《畫論》中提出 「遠
山呈藍色」 的空氣透視法顯然在當時
佛羅倫斯畫壇已頗為普及。畫作風格
雖有菲利波．利皮父子的神韻，卻至
今仍未確定出自誰手，近年學者們推
斷此作或許出自佛羅倫斯畫家安格洛
．德爾．馬奇埃及其兄弟多尼諾之

手，他們在一千五百年前後
專職創作祭壇畫，二人的身
份直至一九八八年才被發
現，之前一直以 「聖靈大
師」 的筆名在藝術圈內流
傳。

「碟中畫」 《彌賽亞》
／《聖家族與天使》

十二月，維港兩旁燈飾亮起，立
聖誕樹，布置禮物，歡慶聖誕節的到
來。跟朋友談教育事，人數不多，又
想詳談，就挑了一家酒店的西餐廳。
走入尖沙咀麼地道的商場，找到隱密
的通路進入酒店範圍，再坐升降機到
三樓西餐廳。餐廳晚上氣氛很好，店
內布置，木色為主，樸實沉穩，適合
靜享時光的朋友。

自己不為聖誕大餐而來，也單點
了聖誕菜式。一道慢煮龍蝦沙律先
上，龍蝦慢煮，肌理不粗，凍食更加
軟嫩。蔬菜切丁，混醬堆疊，再配蒔
蘿，石榴點綴，魚子添味，顏色紅白
為主，確有節日氣氛。

切啖龍蝦，就想起潮州菜館，櫥
窗掛着的凍龍蝦。潮州產龍蝦，古籍
早有言，見清代《嶺南雜記》記載：
「潮州龍蝦，大者長五六尺，頭與龍
無二也。更大者其鬚可為杖，然不可
見。小者亦重三四斤，肉味不甚佳，
置牆下群蟻食之，不日可盡洗滌其
殼，可以為燈。」

蝦首像龍，吃過的朋友不難想

像。現在龍蝦大者，也難見五六尺，
當然古時情況或許不同。龍蝦鬚可作
手杖，清代未見，現在同樣未見，屬
傳聞流言。三四斤的龍蝦，現時照樣
食用，肉味也不差，反而龍蝦殼燈已
不多見，整起來不方便，可製成燈的
材料，也愈來愈多。

清代的《閩遊偶記》，同樣有提
到龍蝦殼燈，說 「點火其中，鱗鬣鬚
足俱明」 ，想像是龍蝦形燈籠，不失
自然的美。《閩遊偶記》也有談到吃
的部分，書中記載： 「有漁人進活龍
蝦二隻，每隻重有觔餘，其頭逼肖龍
形。命廚人取肉作羹，甚美。」
「觔」 字通 「斤」 字，一兩斤的龍
蝦，肉雖不豐厚，古人取肉，煮作湯
羹，是聰明的做法。現在中式可作海
皇羹，西式可先用殼熬成龍蝦湯，再
加酒配肉，同樣美味。


