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在生活中，總有些朋友，會一
直聯繫，也有些朋友，隨着時間會慢
慢走散。但無論如何，看着朋友一點
點變得更好，總是非常讓人愉悅的。
周末晚上，與遠道而來的朋友把酒言
歡，聊起相識以來有些 「荒唐」 的往
事，也頗讓人回味。

與從小就比較乖巧懂事的女生
不同，不少男生都有叛逆且有些 「不
堪回首」 的往事，老張也不例外。他
是我十幾年前就認識的好友，也是一
個 「藝術家」 。當大部分學生還在為
高考熬夜苦讀的時候，老張就已經辭
別同窗，去北京準備他的美術生考
試。彼時的他，情緒就如同南方春日
的天氣，時晴時陰，沉默的時候彷彿
是在醞釀着下一場的暴風雨。暴風
雨終會落下，而男孩成長的陣痛也
總會到來。老張的藝考頗為成功，
可只需要保底分數的高考卻給他來
了場 「滑鐵盧」 。

暴風雨後，一地泥濘。老張的
脾氣也從不穩定變成了陰鬱，他只能
選擇從國內美術生的身份中逃脫，去
往日本繼續追逐他的藝術夢。男孩的

成長往往在一瞬間就完成了，遠離家
人，異國他鄉，讓他被迫努力學習日
語，努力參加日本留學生的 「高
考」 ，考上日本的設計名校。甚至在
經濟上，他也用家教與插畫，實現了
生活費的自給自足。

後面的故事，變得與無數港漂
曾經的經歷相似。在異鄉扎下根，找
到工作，與同樣漂着的朋友戀愛、結
婚，柴米油鹽，生活如此，進入正
軌。

談起成長，總有無數話題可以
聊，每個人都有着自己的成長故事，
或許不少也都有着年少無知的叛逆
與後悔。在經歷這些的時候，如果
身邊能有個朋友，見證這一切，這
些也會成為彼此未來徹夜長聊的談
資與笑料。

男孩成長

老

蔡

提起過春節，相信最令人心動
的，一定是那些形形色色的各款美
食、糖果和糕點，應節食品數之不
盡；不過在想着美食之餘，可不要
忘記，在這充滿歡樂的日子，為自
己搭配一些既可展示個人美感，又
可為節日增添喜慶色彩的應節服
裝。

衣飾搭配，很多時候都需要看
不同的場合而定，像農曆新年這樣
大眾喜慶的日子，一般來說，如果
能夠穿一些帶有傳統色彩的服裝，
當然是最理想的選擇。還記得小時
候穿的棉襖，每逢農曆新年，一些
充滿節日氣氛的中式衣着，包括色
彩繽紛的棉襖外套，小朋友穿在身
上，不僅倍感溫暖，加上利是和糖
果，都凝聚着傳統節日令人難忘的
歡樂。

最近見有時裝宣傳，推介一些
應節衣飾，以中式鈕扣作為重點設
計，這些充滿中國風的外套，特別
之處在於搭配方面，並不是配普通
長褲，而是配牛仔褲，這是比較創
新的模式。一般中式服裝，多是用

刺繡圖案類為主，一款新出的牛仔
布外套，同樣是以中式鈕扣為特
色，搭配上可以講求一點細節，在
顏色及整體造型上來一點突破，就
可以顯現特有的風格。

色彩是一件服裝的主要靈魂，
能夠互相配合就可以產生理想的效
果。雖然色彩的運用會受到流行因
素的影響，但如果放在特別的日子
中，像春節過年就是以鮮艷的顏色
最為應節，紅色是喜慶色調，不妨
就用紅色作為主色衣物，像有紅色
圖案的外套、毛衣或圍巾，配襯其
他，就可突出節日的氛圍，成為大
方得體的衣着。

在時尚配飾上，也可選擇一些
設計精美的胸針，像花朵和可愛的
動物造型，也會為衣飾增添美感和
節日氣氛。

春節衣飾要有氣氛

明末時期的秦淮名妓寇白門，
被國公爺朱國弼娶進家門，那年她
十七歲。兩年後，崇禎自盡，社會
大亂，朱國弼要賣掉一批姬妾以解
財困，寇白門在列，她冷靜自救，
對朱說，你賣我不過得到區區數百
金，若肯放我南歸，可為你籌得兩
萬金，一個月後她果然成事。一個
小女子是怎樣輕易籌到這筆錢？有
人說是行內姐妹眾籌，我卻懷疑其
中有她的私房錢。

寇白門返回青樓重操舊業，二

十來歲的美人兒天天醉生夢死，其
間，曾二度嫁予揚州某人，可惜不
久又離散。與男人們的糾葛，收穫
的基本上都是負能量，以致原本有
些才氣甚至一度被人讚為俠女的
她，智商竟過早退化，晚年仍自持
貌美喜歡與嫩男周旋。廣為人知的
寇白門軼聞之一，是當她五官變形
肌肉流失骨質疏鬆之時，枕邊年輕
人厭惡心日增，不理她在病榻上的
呼喚，走去隔壁與婢女調情。

寇白門看不破紅塵，亦得不到

命運的眷顧，病逝年也無人記載。
事實上，是人都會老，女人的嬌俏
更是短暫，古往今來，高齡美女
不是沒有，保養和美容或可推遲
身體衰敗，但自然規律誰又能抵
擋？

身體衰敗無法抵擋
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春晚記憶
臨近春節， 「那些年我們一起追

過的春晚」 ，又被網民們翻出來重溫
品鑒。那些承載國人集體記憶的經典
節目，猶如歲月留聲，歷久彌新，雋
永綿長。

創辦至今四十餘年，春晚早已成
為中國人的特殊 「年夜飯」 。因其獨
樹一幟的娛樂形態和別具特色的時代
氣質，又被視為中國電視文藝的集大
成之作。那些年，電視屏幕是單調黑
白的，電視節目卻是五彩斑斕的。每
每春晚一開場，萬人空巷，引頸企
盼。從流行音樂的創新，到服飾髮型
的設計，春晚都是當仁不讓的時尚指
南。一夜之間， 「冬天裏的一把火」

傳遍大江南北， 「見證奇跡的時刻」
走進千家萬戶，就連 「宮廷玉液酒，
一百八一杯」 也成了不少人脫口而出
的 「接頭暗號」 。

然而，近些年，曾經睥睨天下的
春晚卻一再跌落神壇。語言類節目乏
善可陳、槽點滿滿，結構上大多 「喜
頭悲尾」 ，內容上動輒 「煽情說
教」 。有人總結出一套 「萬能公式」
──開場順口溜+中間網絡梗+強行製
造誤會+不出意外和好+輸出價值觀+
齊聲喊出 「一起包餃子」 。按照這一
模板炮製出來的春晚小品，難免顯得
蒼白空洞、味如雞肋。

當然，我們也不得不承認，春晚

的 「滑坡落伍」 有其客觀存在的時代
背景。在娛樂活動相對匱乏的那些年
代，人們長年緊繃的情緒急需一次全
方位釋放，開懷大笑成了過年的剛
需。而文藝工作者用一年的存貨集中
向春晚 「輸血」 ，最後優中選優的
作品，想不好看都難。但在網絡高
度發達的當下，每天都有無數爆款視
頻誕生，不少民眾甚至還自編自導自
演，創作出不少具有現實意義的喜劇
精品。笑點提高了，標準提升了，自
然會以更嚴苛的要求來看待春晚節
目。

從這一角度看，此前春晚之所以
廣受歡迎，反襯出的是國人精神生活

之貧乏；如今春晚 「不好看了」 ，某
種程度上也是文化繁榮、百花齊放的
一個註腳。

吐槽也好，批評也罷，看春晚終
究還是中國人過年獨特的儀式感。它
早已超越了一台晚會的文化內涵，而
成了闔家團聚的情感紐帶，更是億萬
華人天涯共此時的永恆見證。

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

星
洲
炒
米
粉

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

2024年2月6日 星期二小 公 園B3

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

三天後，中國和新加坡的互
免簽證協定正式生效。龍年將
至，許多人還沒來得及整理行
囊，收藏夾裏就又多了一個溫
暖、便捷的旅行目的地。新加坡
好吃的東西不少，我首推星洲炒
米粉，從十多年前吃到現在，腦
海中的味道始終栩栩如生，能打
敗不少花哨餐食，平凡之下，口
口有分量，頓頓皆滿足。

星洲是新加坡的舊稱，有四
分之三的公民是華人，大多數為
廣東、福建、海南早期移民的後
代。所以在飲食上，一方面保留
了廣府和潮汕風味傳統，另外也
融入當地特色，創造出新的南洋

潮流。我第一次吃星洲炒米粉，其實不是在
新加坡，而是香港。當時樓下剛好有一家茶
餐廳，從老闆到菜品，都是如假包換的 「星
洲牌」 。從肉骨茶到雞油飯，再到餐後甜品
斑蘭蛋糕，但讓我一吃就上癮的，竟然是盤
炒米粉。再過了很多年，客人匆匆老去，唯
它依舊當打之年，永遠是油汪汪的明黃色，
永遠碳水、蛋白質、蔬菜，一網打盡。

追根溯源，這是一道 「融合菜」 。據說
早年到新加坡工作的廣東人，將米粉和當地
的咖喱、香料結合炒製，既有地域色彩，還
具備原生口感，從街頭火到巷尾。以至於新
加坡人只要到國外開餐館，菜單上必備的招
牌主食，無疑就是 「星洲炒米粉」 。說是主
食，其實海納百川，雞蛋、蝦仁、豆芽、青
紅椒絲是標配，也有加入叉燒或雞絲的，米
粉焦香有嚼勁，同咖喱聯手堪稱天作之合。
跟印度、泰式咖喱不同，星洲的咖喱味道溫
和，椰奶味更濃，稍帶一絲辛香，爆炒之後
更濃郁醇厚，掛在根根分明的粉上，夠香、
夠勁，這一吃上頭的背後，大概也離不開師
傅們肱二頭肌的功勞。

日日夜夜，在與生活的鏖戰中，星洲炒
米粉，是讓人驕傲的平民英雄。

老蔡叫蔡玉洗。他本來不
叫蔡玉洗，蔡玉喜才是他的本
名──從名字不難看出家人在
他身上寄託的美好願望。由蔡
玉喜到蔡玉洗， 「文化升級」
的意味十分濃厚：玉喜和玉洗
發音相同，意思卻已經不一樣
了。

蔡玉洗在江蘇出版界、文
化界大名鼎鼎，二十世紀八十
年代著名的《東方紀事》就是
他辦的──從中也可以看出他
是個有想法敢闖能幹的文化
人。他做過江蘇文藝出版社、

譯林出版社和《譯林》雜誌的 「頭」 ，也
擔任過江蘇出版系統投資的鳳凰台飯店老
總，不管在哪個崗位哪個領域，他都能幹
得風生水起，有聲有色。做出版社和雜誌
的 「頭」 ，他就搞創意選題出好書，印象
中江蘇文藝出版社有名的 「當代作家文集
系列」 就是在他主政時推出的；到鳳凰台
飯店當老總，他則提出 「文化鳳凰台」 理
念，把整個酒店弄得書卷氣十足：請作
家，開書吧，辦雅集，出民刊，一時鳳凰
台上文人遊，鳳凰台飯店幾乎成了南京的
文化地標，而由他主編的《開卷》雖素面
朝天卻別有韻致，也儼然成了南京的文化
名片。

我和蔡玉洗都是葉子銘教授的博士
生，說起來是同門師兄弟，論年紀他是我
師兄，可要論 「入門」 先後，我就是他師
兄了。當然嘍，以他的資歷和成就，我自
然不會和他爭 「兄」 論 「弟」 ，一聲 「老
蔡」 ，透着的是我對他的尊重和我們的兄
弟情誼。

蔡玉洗本科讀的就是南京大學，不過
是 「工農兵學員」 ──當年能從同輩中脫穎
而出上大學的，都非等閒之輩堪稱佼佼
者。那一代的 「工農兵學員」 中有才能者
比比皆是，以蔡玉洗對文學的熱愛和對出
版事業的熱忱，加上他極富創意的 「經
營」 天賦，如果能給他一個可以自由伸展
拳腳的舞台，他在出版領域取得的成就當
會更大。遺憾的是，正當他有着這樣那樣
的出版 「創意」 時，他卻退休了。

退休後的 「老蔡」 也沒閒着，仍在積
極參與文化出版界的各種活動，誰也沒有
想到，他那充滿活力的身影竟會在突然間
就那麼消失了。哀哉老蔡！

十八彎十八彎 關爾
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􀎠一起成龍􀎡
龍年將至，藝名中帶有龍字的影

星成龍炙手可熱，身價又增，成為多
個品牌和衛視爭搶的熱門人選。有的
官宣成龍為龍年大使，有的發布成龍
身為龍運大使的宣傳片，有百年歷史
的名酒以成龍為代言人，有頂尖時尚
雜誌預告成龍作為二月刊封面，河南
衛視宣布成龍加盟春晚……甚至成龍
二字一語雙關，化為龍年祝福： 「一
起成龍」 。

成龍的 「含龍量」 ，除了名字，
更體現在他數十年的演藝生涯中，出
演過許多以龍為片名的動作電影。據

不完全統計，從一九七三年的港產片
《龍爭虎鬥》，至二○二三年的國產
片《龍馬精神》，成龍先後拍攝近二
十部片名含龍的電影，其中絕大部分
是動作片，以四字居多，如《龍騰虎
躍》、《龍兄虎弟》、《皇家威
龍》、《飛龍再生》、《龍牌之謎》
等，也有一些三字片名，如《龍少
爺》、《龍的心》、《雙龍會》等。

在過去的數個龍年，成龍多推出
以龍命名的電影。如一九八八年戊辰
龍年，成龍主演龍年賀歲片《飛龍猛
將》，在片中飾演龍約翰，受聘於以化

學原料廠偽裝的毒品工廠，負責收購
附近的漁場，幾陷困境，終揭真相。

在二○○○庚辰龍年，成龍進軍
荷里活的電影《西域威龍》來襲，將
香港喜劇功夫片與美國西部片相結
合。成龍飾演大內侍衛，來到美國拯
救劉玉玲飾演的大清格格，大展身
手，終完成任務。

二○一二壬辰龍年，成龍執導並
主演的動作喜劇電影《十二生肖》上
映，以一群賞金獵手追尋圓明園十二
生肖獸首銅像為題材。片名無龍，但
十二生肖獸首有龍。跳出銀幕回到現

實，流落海外多年的圓明園十二生肖
獸首迄今已有七首回歸，包括龍首在
內的其餘五首仍下落不明。

出身龍虎武師的成龍本色出演，
在二○二三新片《龍馬精神》中致敬
龍虎武師，圓了自己一個心願。踏入
二○二四甲辰龍年，期待成龍給觀眾
帶來新的驚喜。

童眼觀世 梁戴
逢周二、四見報

慢行快跑兩分鐘
前陣子全港長跑活動吸引七萬多

名市民一同跑步，場面十分熱鬧。任
何人亦可以獨自緩跑，靜靜地享受途
上風光。我未有足夠準備參與長跑，
現階段自行跟隨手機應用程式的
「10K跑步訓練計劃」 ，按部就班地

練習。早前的訓練進入 「邊行邊跑一
分鐘」 階段，滿以為就此可以作出鍛
煉，怎料下一階段瞬間來到。

上階段每次練習三十分鐘，包括
初段和末段行路各五分鐘，中段重複
十組行路緊接跑步各一分鐘。次階段

需要練習三十一分鐘，初時我以為只
是增加一分鐘，沒啥大不了。原來次
階段除了初段和末段的行路，中段是
七組訓練，當中先行路一分鐘，緊接
快跑兩分鐘。從第一階段的一加一，
演變成次階段的一加二，加強的體能
可能不止兩倍。

快跑的兩分鐘，必須以短跑速度
全力奔跑，這樣才可鍛煉肌力，尤其
讓大腿肌肉結實。對於我這類中年跑
手而言，短跑其實十分吃力，於是每
組交接而行路的一分鐘，遂變成我的

休息間區。在這一分鐘的行路過程，
腦海會突然冒起很多事情：怎樣堅持
下去？其實是否真的需要如此辛苦？
想着想着，這一分鐘飛快地完結，下
一個兩分鐘快跑的信號緊接出現。接
着進入另一個忘我境地，將腦袋清
空，使勁地向前奔跑，但偶然查看手
機計時器，卻發現這兩分鐘實在過得
緩慢。套用粵語俗話： 「攞我命！」

我們從少學習「一分耕耘，一分收
穫」 ，世事其實並非如此簡單。好些
時候，我們需付出雙倍努力，才有機

會獲得基本回報。假如 「躺平」 什麼
也不做，更加不可能有任何得着。在
行路的一分鐘，有時我會想起這些老
掉牙的道理，然後馬上又要進入快跑
的兩分鐘。好不容易完成七組練習，
看看手機程式，發現再下一階段訓練
是行路一分鐘，緊接快跑三分鐘。
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紅塵記事 慕秋
逢周二見報

過眼錄 劉俊
逢周二見報

漂遊記 杜若
laser.li.hk@gmail.com

逢周二見報

一條魚的施贈，僅能應付
一餐之需。授予捕魚之術，將
使他人終身受益。

漫條思理 鄭辛遙
逢周二、四見報

文藝中年 輕羽
逢周一、二、三見報

食 色 判答
逢周二、三、四見報

衣 尚 蕙蕙
逢周二、四見報
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