
本周上海的天氣有些變幻莫測，周
三剛經歷了一整天的大雨，周四便艷陽

高照。周五，天公更是數度 「變
臉」 ，這給車隊和車手們提出了不
小的考驗。不僅如此，闊別5年，首

度歸來，上賽道就成了本賽
季首個衝刺賽舉辦地。

午間，一小時的練習賽
因為賽道旁草坪起火暫停了
大約10分鐘，留給車手們熟
悉賽道的時間縮短。隨着24
號賽車駛入賽道，觀眾的加
油吶喊聲瞬間響徹上海國際

賽車場。曾經在這裏，為了法拉利而來
的 「紅色軍團」 很是顯眼，這一次，十
分有趣，大家都在尋找那陣綠色旋
風……

做好自己嘗試取分
賽前，周冠宇表示，這個周末有兩

次爭分的機會， 「我們有潛力做到，我
認為最近的賽車技術還可以。對我來
說，我認為還有可以提升的部分。到了
周五，一切會變得更清晰，我們會做好
準備，迎接排位賽。積分絕對是可以爭
取的。競爭非常激烈，我們需要確保所

有細節都準確無誤，並抓住任何可能出
現的機會。」 周冠宇直言，對現在的他
而言，最重要的是做好自己作為一個車
手該做的事，嘗試獲得積分，發揮出賽
車最大的潛力， 「我覺得我們是有潛力
的，雖然這不是一條我最了解的賽道，
在這裏我也從沒開過單座車，但我仍然
覺得我們有機會。對我來說，我只需要
足夠專注，當然，我希望這不會是我在
這裏的唯一一次比賽，我希望我能有一
個盡可能長的F1生涯。」

最終，練習賽，周冠宇以1分37秒
626居第11位。

下午3時30分，衝刺賽排位賽正式
開始。首節比賽，周冠宇以0.088秒的
優勢排在第15位成功挺進第2節。在等
第2節比賽開始的幾分鐘裏，天氣開始
變差，車手們紛紛盡早駛入等待區排
隊，期望在雨水來臨前刷出好成績。這
一節，周冠宇交出了1分36秒307的成
績，彼時暫列第10位的他處在淘汰線，
很是危險。就在此時，天空雨勢漸起，
之後的車手難以刷出更快的成績，周冠
宇有驚無險進入第3節。第3節的比賽
10位車手在雨中進行，周冠宇交出2分
03秒537成績，排在第10位。

大公報記者 夏微

4月19日，2024聯想世界一級方程式大賽車（F1）中國站拉開戰
幕。當天下午的衝刺賽排位賽中，麥拿侖車隊的諾里士以1分57秒

940的成績奪得桿位，中國車手周冠宇在實力與運氣的雙重加持下成功
躋身前10，以2分03秒537排在第10位。
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首屆F1中國站年份：2004年

賽道長度：5.451千米

彎道：16個

最長直道：1175米

最快單圈紀錄：
米高舒密加（2004年，1分32秒238）

責任編輯：薛少科 美術編輯：程月清



【大公報訊】據中新網報道：18
日凌晨，本賽季意甲女排聯賽決賽第
一回合開打。中國球員朱婷所在的斯
坎迪奇客場作戰，最終以局數3：2戰
勝科內利亞諾。中國女排前主帥郎平
作為嘉賓現身，她護送冠軍獎盃進入
賽場，賽後又與朱婷深情相擁。溫馨
的畫面令不少中國球迷
直呼感動。

郎平和朱婷互相成
就的師徒情緣在體壇被
傳為佳話，二人是師
徒，卻又不止於師徒。
於朱婷而言，郎平是她
的老師，更是她的伯
樂；在郎平眼裏，這個
和女兒差不多大的姑娘
就像自己的孩子。

朱婷剛進入國家
隊，郎平就在她身上看
到了自己年輕時的影

子： 「這小孩太像我了，我小時候也
特別瘦，特別軟。」

為了給朱婷補充營養，郎平會自
掏腰包給她買蛋白粉，吃飯的時候囑
咐她多吃青菜……

在郎平的幫助與培養下，朱婷從
初出茅廬的小將逐漸成長為 「MVP收

割機」 ，並在奧運會、世界盃等國際
大賽中大放異彩。朱婷的 「橫空出
世」 ，也幫助當時困難的中國女排重
返世界巔峰。

東京奧運後，郎平卸任中國女排
主帥一職，過起了恬淡的退休生活；
朱婷由於傷病短暫離開賽場，又曾因

外界非議而陷入低谷。
其間，郎平多次鼓勵朱
婷重回國家隊繼續為國
征戰，並幫她分析身體
和技術上存在的問題，
督促她加強體能訓練。
在恩師的幫助下，朱婷
的競技狀態逐步提升。

不久前，走出低谷
的朱婷宣布，將在今年
世界女排聯賽期間回歸
國家隊，為中國女排奪
取巴黎奧運參賽資格盡
一分力。

師徒情深 郎平朱婷再同框

石偉雄可望出戰巴黎奧運
【大公報訊】記者張銳報道：巴黎奧運會計分賽的體操

世界盃本周在卡塔爾上演最後一站賽事。中國香港體操代表
石偉雄昨天凌晨雖然在男子跳馬預賽僅得13.849分排第10
位，未能晉級決賽，但賽前在奧運積分榜領先的伊朗選手奧
法迪在預賽排名倒數第一，石偉雄可望力壓前者而取得奧運
入場券。

石偉雄在卡塔爾出戰世盃最後一站賽事，於預賽首跳
「李世光跳」 出現失誤，只得13.366分，次跳則得14.333
分，平均分僅獲13.849分排第10，未能躋身決賽。他在過去
3站中有兩站合共奪得1銀1銅，得以取得共60分的奧運積分，
暫落後奧法迪兩分。

由於今站預賽有4人已取奧運資格，扣除他們後，石偉雄
將獲得第6的14分，合計3站共有74分，將肯定超前今站首跳
獲零分包尾的奧法迪，石偉雄將可望繼2012年倫敦奧運及
2020年東京奧運後第3次出戰。
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發力追榜首 大埔無懼傑志
【大公報訊】記者張銳報道：港超

聯賽今天上演3仗，當中下午3時由暫居
積分表第3位的大埔坐鎮主場大埔運動場
迎戰次席球隊傑志。大埔近況頗佳，已
經收穫聯賽4連勝，球員士氣高昂，今仗
雖然面對強勢來襲的傑志，但大埔有望
憑着主場優勢坐和望贏，繼續向前二位
置進逼。

大埔現以13戰積31分排第3，落後
次席的傑志7分但踢少兩場，這場與傑志
的直接對壘將決定大埔在剩餘賽季的走
勢，如取勝將進一步拉近前二分差，但
如落敗則幾可宣布爭標無望，因此今仗
對主隊來說至關重要。幸好大埔近況甚

佳，陳肇鈞、盧卡斯、謝家榮等主力狀
態火熱，絕對有力再傳捷報。

理文主場對港會
傑志現以15戰積38分排第2，落後

榜首的理文一分，已失去爭冠主動權，
為保持爭冠的競爭力，傑志今仗同樣不
容有失。然而，傑志前仗被東方逼和，
可見他們遇上亦具實力的球隊也有失分
可能。

另一仗，理文今晚6時於主場將軍澳
運動場對陣港會，前者全取3分毫無難
度。南區則在下午3時於主場香港仔運動
場迎戰深水埗，主隊也有力高奏凱歌。

周冠宇中國站衝刺賽排位賽入前10
F1上賽道首秀 雨戰造佳績
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▲郎平（右二）與朱婷（右一）合照。

港超聯賽積分表
排名
1

2

3

註：只列前三位。截至19日

球隊
理文
傑志
大埔

賽
15
15
13

勝
12
12
10

和
3
2
1

負
0
1
2

得球
47
48
28

失球
13
10
8

球差
34
38
20

積分
39
38
31

▲陳肇鈞（前）是大埔主力。

球隊

理文

傑志

大埔

賽程
4月20日主對港會
4月27日客對南區
5月5日客對北區

5月19日客對深水埗
5月26日客對傑志
4月20日客對大埔

4月28日客對香港U23
5月1日客對東方
5月18日客對南區
5月26日主對理文
4月20日主對傑志
4月28日客對港會
5月1日主對深水埗
5月4日客對南區
5月7日主對港會
5月18日客對晉峰

5月26日客對香港U23
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F1的比賽充滿着速度與激情，對觀眾而言，每一
場賽事，不斷進行技術調校的車輛和頗具特色的車手

頭盔也是一大看點。周冠宇成為F1車手後，今年首度來到主場作戰。回
到了夢開始的地方，他不忘將兒時在上海國際賽車場觀看F1比賽時拍的
照片印在頭盔上。

在《中國車手周冠宇》影片中，周冠宇提及，自己一直以來都有設
計頭盔的習慣，而且從很早開始，便會將中國元素融入其中。這一次，
除了兒時的照片，他的頭盔還完美融入了上海的地鐵線路圖及地標，豫
園九曲橋、世博中國館、跨江大橋等元素點綴了頭盔的空白部分。

話你知

特色頭盔滿載兒時回憶
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▼上賽道共有16個彎道。


