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體育精神豈能陪跑
連日來，2024北

京半程馬拉松比賽上演
的戲碼十足的 「伴馬」 引發的 「陪跑」
風波被傳得沸沸揚揚。19日，隨着北
京半馬組委會發布的調查處理決定，此
事似乎塵埃落定，但記者採訪的多位資
深跑友似乎並不買賬，他們甚至認為主
辦方避重就輕， 「褻瀆了體育精神」 。
作為一項極限運動，馬拉松要求跑者具
有強大的意志力，從而戰勝自我、重塑
自我。然而，北京半馬終點的直播畫面
卻讓人不得深思：如何讓體育精神與商
業化平衡發展？

近年，馬拉松賽事持續升溫。然
而，倉促舉辦賽事、倒賣賽事資格、替
跑亂象頻出，都反映出體育項目和商業
利益之間 「剪不斷理還亂」 的諸多問

題。
體育精神不應該被褻瀆，商業化

賽事不能凌駕於體育本身。尋求體育精
神和商業利益的平衡，至關重要。我們
為北京半馬組委會的迅速處理點讚，但
也要看到，廣大馬拉松愛好者關心的問
題並未完全得到回應。如多位資深跑友
坦言， 「這件事讓我們很受傷，希望未
來能有公平的競爭環境來保證純粹的體
育比賽。」

好在，我們看到了希望。中國田
徑協會16日下午召開會議，研究部署
下階段路跑賽事相關工作。據悉，田協
提出了對路跑賽事進一步加強指導和監
管的三點意見，其中就包括盡快研究出
台規範路跑賽事。期待措施盡快出台落
地，期待馬拉松精神得以弘揚。

短評

何傑曾破全國紀錄 備戰奧運

1、依據規則，賽事除自行報名運動員
外，可邀請特邀運動員和配速員；未
經批准，配速員不得以特邀運動員身
份參賽。

2、本屆賽事籌辦中，經特步公司推薦，
中奧路跑公司定向邀請了28名國內外
運動員作為特邀運動員參賽（其中包
括何傑和4名外籍配速員）。

3、特步公司未對配速員進行明確標註，
導致中奧路跑公司未向組委會報備，
將4名外籍配速員報名為特邀運動員參
賽，比賽當日，4名外籍配速員佩戴特
邀運動員參賽號碼布參賽，同時也作
為何傑配速員領跑。

4、比賽4公里處，1名外籍配速員自行退
賽；另外3名繼續領跑，最後2公里主
動減速，結果何傑以1小時3分44秒獲
得男子組冠軍。

專業領跑 配速員服飾清晰可辨
在專業的中

長距離田徑比賽
和馬拉松比賽中，一般都設有配速員
（Pacer），俗稱 「兔子」 ，目的在於
引導跑者按照穩定的節奏跑步，並在預
設的時間內順利完成比賽。配速員最大
的作用是刺激運動員有所突破，因此這
些配速員在前半程都在前方領航保持高
配速，且大多在中途退出比賽。此外，
配速員在比賽中通常會穿着統一且有明
顯標記的服裝，例如攜帶配速氣球、旗
幟或帶有配速標示的背包，以穩定的配
速帶領相同速段的選手一起奔跑，作為
選手們的參照物。

馬拉松運動中的配速員是控制速

度節奏能力強的人，通常是經驗豐富、
實力堅強的長跑愛好者，他們精心研究
賽道，計劃每個計時點的用時，考慮比
賽中的可變因素，他們還會不斷練習調
整自己習慣的配速，以避免因速度變化
導致跑者情緒崩潰或身體受傷。

「總體來說，配速員在馬拉松比
賽中發揮着控制速度節奏、引導參賽
者、規範比賽秩序的作用，同時也是提
升運動效率和成績、降低運動損傷風險
的重要因素。他們的存在使得參賽者可
以更專注於比賽本身，減少干擾。」 一
位資深馬拉松跑友告訴大公報，隨着田
徑商業化進程的加速，如今，配速員越
來越多，也越來越專業。

控制步速
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調查結果

處理決定

話你知

很多馬拉松比賽中，都會出現統一
着裝、明晃晃帶着 「PACE」 標識的跑
者。他們是配速員（也被稱為兔子，英
文為PACEMAKERS或PACER）。

2019年10月12日，在奧地利維也納
普拉特公園，肯尼亞長跑好手埃魯德·基
普喬格跑出1小時59分40秒的成績，讓
人類馬拉松成績首次邁入2小時大關。為
該項挑戰，賽事組織者以及基普喬格邀
請41位實力雄厚的跑手組成 「配速員」
天團，他們分成六組，每次5人在基普喬
格身前，組成V字形，另外有2人在基普
喬格身後的左右兩邊，打造最佳配速員
防風陣型。
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4月14日，
2024北京半馬鳴槍開跑，

最終，中國選手何傑以1小時03分44
秒的成績第一個衝過終點線，埃塞俄
比亞選手Dejene Hailu Bikila、肯尼
亞 選 手 Robert Keter 和 Willy
Mnangat以1小時03分45秒的成績並
列第二位。

疑似讓路 陷「假賽」風波
從現場直播畫面上看，何傑等四

名跑者在起跑後一直處於第一集團。
在衝刺階段，三名非洲運動員跟在何
傑身後，還做出了疑似讓路的手勢，
示意何傑跑在前面。這讓北京半馬陷
入了 「假賽」 風波，何傑和此次北京
半馬的贊助商、國產運動品牌特步亦
成為輿論焦點。

北京半馬組委會的處理決定顯
示，並列獲得第二名的三名非洲運動
員是由賽事合作夥伴廈門特步投資有
限公司推薦、賽事承辦單位中奧路跑
公司定向邀請的配速員，但特步公司
未對配速員進行明確標註，中奧路跑
公司也未向組委會報備，將四名外籍
配速員報名為特邀運動員參賽。比賽
當日，四名外籍配速員佩戴特邀運動
員參賽號碼布參賽，同時作為何傑配
速員領跑（其中一名中途退賽）。

決定稱，根據國家體育總局有關
規定，將對相關單位和個人進行處
罰，解除中奧路跑公司北京半馬承辦
運營資格，取消本賽期內特步公司賽
事合作夥伴資格，取消何傑、威利、
德傑內、羅伯特等4人比賽成績，收
回獎盃、獎牌和獎金。

中國田徑協會：規範商業化競爭
處理結果公布後，特步和中奧路

跑公司分別發布致歉聲明。特步在聲
明中稱，在賽事籌備工作中，邀請了
四位外籍運動員作為中國運動員何傑
的配速員。特步相關工作人員在報名

過程中失誤，未標識其配速員
身份，導致其以特邀選手身份參賽，
出現身份與行為的差異。特步表示，
完全接受組委會作出的處罰決定，並
認真反省、深刻檢討。中奧路跑公司
表示，由於特步在推薦的特邀選手名
單中未能標註配速員，導致其未能向
組委會報備，四位外籍配速員以特邀
選手身份參賽，造成了不良社會影
響。在今後的賽事工作中，將全面提
升競賽組織水平、運營管理能力和風
險防範意識，確保組織的賽事誠信規
範、公平公正。

針對北京半馬組委會的處理決
定，中國田徑協會相關負責人19日晚
上回應稱，中國田協將從制度規範入
手，進一步加強路跑賽事監管、指導
和服務等工作，規範路跑賽事商業化
競爭，並督促各級監管單位和賽事組
委會汲取經驗教訓、提升責任意識、
強化制度落實、規範流程標準，確保
賽事健康發展。

「這件事讓我和很多跑友 『內心
很受傷』 。」 有着近20年馬拉松經驗
的河南鄭州魏先生表示，對北京半馬
疑似 「假賽」 事件非常關注， 「這是
我最痴迷的事，好像被欺騙了的感
覺。」 他表示，因為熱愛，未來還會
參與馬拉松，但是希望組委會能夠營
造公開、公平、公正的競爭環境。 馬拉松首次跑進2小時

全靠破風兔

1、解除中奧路跑公司北京半馬承辦運營
資格，責成其向社會公開致歉，對相
關責任人進行嚴肅處理。

2、取消本賽期內特步公司賽事合作夥伴
資格，責成其向社會公開致歉，對相
關責任人進行嚴肅處理。

3、取消何傑、威利（Willy Mnangat）、
德傑內（Dejene Hailu Bikila）、羅伯
特（Robert Keter）等4人比賽成績，
收回獎盃、獎牌和獎金，並報中國田
徑協會備案。

4、對北京市體育競賽管理和國際交流中
心給予通報批評，責成其做出深刻檢
查，對相關人員做出嚴肅處理。

3月， 「四賽
合一」 的2024無

錫馬拉松，也是2024全國馬拉松錦標
賽（第一站）、巴黎奧運會馬拉松選拔賽
和大運河馬拉松系列賽（無錫站）鳴槍開
跑，中國馬拉松運動員何傑以2小時06
分57秒的成績刷新個人最好成績，奪
得了全國錦標賽暨巴黎奧運會選拔賽第
一名，也刷新了全國紀錄，為中國男子
馬拉松打開了2小時06分的大關。

何傑是一名國際級運動健將，目
前在全力備戰巴黎奧運會。1998年，
何傑出生在寧夏回族自治區平羅縣靈沙
鄉。2018年，20歲的何傑開啟個人馬

拉松比賽生涯，並於兩年後入選中國國
家馬拉松集訓隊。何傑一路斬獲多項賽
事金牌，並不斷刷新個人最好成績。
2023無錫馬拉松，獲得亞軍並以2小時
07分30秒的成績打破全國紀錄；去年
10月杭州第19屆亞運會男子馬拉松比
賽冠軍，實現中國田徑隊在亞運會歷史
上的首枚男子馬拉松金牌……

根據中國田徑協會選拔辦法，參
加2024年無錫馬拉松或2024年1月1日
至5月5日期間參加中國田徑協會選派
或批准的境外具有世界田聯積分的國際
馬拉松比賽，達標選手按今年成績排
名，前三將獲得晉級奧運會的機會。

過關斬將

大公報記者趙一存整理

大公報記者 趙一存北京報道
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▲14日，北京半馬舉
行，何傑奪冠。圖為何
傑衝線瞬間。 中新社
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焦點追蹤

日前舉行的
2024北京半

程馬拉松因冠軍 「被
保送」 一事，在內地

引發關於馬拉松賽事 「造假」 「有內幕」
等話題的廣泛討論。19日，北京半馬組委
會發布關於此次事件調查處理的決定，將
取消何傑、威利、德傑內、羅伯特等4人
比賽成績，收回獎盃、獎牌和獎金，理由
是來自非洲的配速員在未向組委會報備情
況下報名為特邀運動員參賽。中國田徑協
會就此回應稱，將規範路跑賽事商業化競
爭。內地多位馬拉松愛好者在接受大公報
訪問時均坦言，因此事信心備受打擊，希
望組委會能夠營造公開、公平、公正的競
爭環境。

半馬變伴馬何傑冠軍被取消
組委會調查判定 四名配速員違規參賽


