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▲摜蛋玩家可以在線上24小時約戰其他玩家。

飯前 不

摜 蛋 ，

等於沒吃飯；飯後

不 摜 蛋 ， 等 於 白 吃

飯」、 「摜蛋打得好，說

明有頭腦」……從地方城市的

撲克牌遊戲到龍年春節的 「霸桌

神器」，再到老少皆宜的智力運

動，發源於江蘇淮安的棋牌項目

「摜蛋」，席捲內地成為新的社

交密碼。摜蛋入門門檻低、社交

屬性強，兼具趣味性與競技性，

近兩年各地紛紛成立官方機構

「摜蛋協會」，國家體育總局

亦在去年發布《競技摜蛋競

賽規則》。摜蛋已從民間

牌桌逐漸走向競技體

育賽場。
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動
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中國民間棋牌類項目眾多，常見
的有象棋、撲克牌、麻將等等，其中
撲克牌分別有一副牌、兩副牌、四副
牌等等，牌局則有鬥地主、德州、升
級、保皇等等，這些項目規則各地略
有不同，但整體上相對成熟穩定。而
作為地方牌局項目，摜蛋卻從一眾老
牌遊戲中崛起，成為新晉 「貴族」 。
對此，多位資深玩家認為，摜蛋不但
擁有其他牌類項目的共性優點，自身
還另有優勢。

「進入門檻低，摜好不容易，規
則不複雜，變化卻多端。」 85歲的北
京市民柴先生表示，摜蛋的玩法非常
簡單， 「就這四句話，一個沒有摜蛋
基礎的人，由三個有經驗的牌手教，
一個下午就能學會。」 不過，他也表
示，想成為摜蛋高手不容易，多種
規則的糅合給了玩家最大的組合
自由，要根據牌局形勢，及
時調整，作出最有利的選
擇。這種隨心所欲又
變化多端的操控感
讓 人 欲 罷 不
能。

大公報記者
趙一存

易學難精 頭腦博弈

線上線下 隨時約戰
「摜蛋爽啊！就喜歡一言不合就開炸的感覺。」 在河南鄭州工作的吳

小姐看來，搶發牌權或者阻擊對手，炸彈的作用至關重要，且大多數玩家
都會選擇保底策略，留個炸彈在最後使用，因此在收官階段，除了算計對
手的組合，炸彈的比拼更是火爆。來自北京的自主經營業主董女士則表
示，摸牌時的 「抗貢」 、打完一局之後復盤時的小遺憾、一把打過 「A」 之
後的小雀躍，令人着迷。

記者在一個內地社交APP上搜索 「摜蛋」 ，發現 「實戰講解」 「比
賽」 「口訣」 「專用牌」 「小程式」 「活動」 等15個關鍵字。 「活動」 裏
關於摜蛋的各類活動幾乎每天都有，數不勝數。如果想摜蛋卻找不到玩

家，那麼 「尋找摜蛋搭
子」 的帖子比比皆是，
想玩只要看看現實距離
是否適合，幾乎任何時
間都能約。而在一款備
受歡迎的摜蛋APP上，
幾乎24小時都有玩家
在，線上隨時可以約。

建立體系 確保公正
摜蛋走紅同時也朝着競技體育邁進。近兩年來，各省市陸續成立摜蛋

協會，按照棋牌類正式競賽項目進行正規化管理，開展大小賽事。今年1月
以來，中國職工競技摜蛋錦標賽、2023年全國摜牌（摜蛋）公開賽總決
賽、全國老年人摜蛋大賽等接連開展。國家體育總局亦在去年出台《競技
摜蛋競賽規則》等，對摜蛋進行規範和引導。同年，摜蛋還被列為第五屆
全國智力運動會表演項目。

為保證賽事公平公正和
制度化，國家體育總局會向經
過考試及格的摜蛋裁判員派發
三級裁判證。全國政協委員、
淮安市副市長邱華康表示，摜
蛋要成為競技體育需要先解決
公平性問題，同時還要加強賽
事體系建設和人才培養，更需
要專業的參賽運動員和裁判
員。他認為，在國家體育總局
頒布制度體系的基礎上，需要
構建摜蛋競賽體系，包括
競賽規則體系、競賽
方法體系和競賽打法
體系。

▲火車上對望的雙座位，很適合玩
「四人參與、兩兩結對」 的摜蛋。

摜蛋
口訣

根據手牌情況選擇合
適的打法。

有鬼打一張，無鬼打一夯

避免同時打出三張相同
的牌。

想使壞，三不帶

在不清楚對手牌型時，優先
出對子。

情況不明，對子先行

對手不要的牌可能是我們需要
的，要善於利用。

敵人不要的，都是我們喜歡的
手中有兩個小單張時，不要輕易放
棄出牌機會。

兩個小單張，不打不健康

三帶二牌型風險較大，輕易不要打出，如
果打就要確保能一次性打光。

輕易不打三帶二，要打就要能打光

忌諱三帶二；不輕易打順子：
根據下家的牌型選擇出牌策

略。

下家五張牌，對子優先；其次三光頭

要與本家配合，不要擋住本家出牌的路。

摜蛋要配合，不擋本家路

要盡力滿足本家的需求。

本家要啥就給啥，拚盡全力也送上

合理排列手牌，便於
出牌。

抓牌從左到右從大到小排列，大小鬼放頂頭，百搭放最邊
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你要知的摜蛋3件事
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「摜蛋包含
人生哲理。比如，失
敗不要輕言放棄，因為
下一次可能逆轉。所以，企
業遭遇困難、被人誤解、考試
沒考好等等，通通都是小事，不要
沮喪，堅持內心做好自己就行。」 這
是自主經營業主董女士學摜蛋之後的感
慨。而實際上，幾乎每一位摜蛋玩家都有自
己的心得。多位玩家均表示，這種社交新密碼
讓人在交流互動的時候，能夠看別人的人品，看自
己的人生。

「社交媒體時代，只有具備社交屬性的競技或者遊
戲，才能擁有真正的生命力和認可度，才能有廣泛的受眾群

體。」 北京市通州區摜蛋運動協會會長鐘心亮稱，摜蛋正是具有極強社交屬性。 「憑運氣抓
牌，憑腦子贏牌，人際關係在你來我往的互動中被迅速拉近。」

北京一家知名科技公司董事長孫先生則表示，企業人士喜歡通過摜蛋談生意，順便考察潛在合
作對象的思維方式、牌技人品， 「贏不驕、敗不餒，那肯定有好感。有的人在打牌時喜歡責怪別人、抱
怨本家，或者總想壓制別人，這種人肯定就不好。」

社交新密碼：
打的是牌，看的是人生

帶來新商機：摜蛋衍生產品熱賣
摜蛋的風靡帶動相關產品的熱銷，在內地

一個電商平台搜索 「摜蛋」 ，就有專用撲克
牌、發牌器、記牌器、專用桌墊等衍生

產品，甚至還有專門為老年人和小手
人士設計的懶人摜蛋握牌器。此

外，各地還出現諸多能打摜蛋
的棋牌室、休閒屋，一些

酒店和茶樓等也專門設
置了牌桌，方便客

人摜蛋。
在北京

海淀區上地街道的一家茶樓，每個包間配備摜蛋設備， 「喝茶＋摜蛋」 的運營模式
令客流量明顯增加。茶樓服務員表示： 「我們樓上樓下一共有16個包間，去年以前

經常坐不滿，現在幾乎天天爆滿，電話預定的人幾乎都是來摜蛋的，相應的，我們
的茶葉銷量也好了起來。」

此外，內地還有很多摜蛋交流群，群內不定期組織付費活動。而對於不方便
線下組局的玩家來說，線上諸多摜蛋軟體和小程式可供選擇。這些遊戲往往設有多

種玩法和難度，可以隨機匹配玩家，也可以約上三位朋友開間 「好友房」 線上會
友，牌局用金幣證明輸贏，如果輸得多了，就需要購買金幣才能繼續摜蛋。

在首屆全球摜蛋推廣峰會，江蘇摜
蛋運動協會將 「中國摜蛋發明人」 的稱號頒發

予淮安孫兆成等4人，同時授予淮安區漕運鎮（原南
閘鄉）中國摜蛋發源地稱號。4名發明人如今僅孫兆成健

在，淮安市淮安區相關部門將榮譽證書送至其家中。
「我們當時心血來潮，誰能想到現在變成這麼大的產業，還助力

經濟發展。」 孫兆成驚嘆如今摜蛋產業的發展，他稱在20世紀六
七十年代，他與樊越榮、耿志昌、陶萬智3位村民在南閘鄉工

作，閒暇時發明了摜蛋。
他們當時認為一副撲克玩的時間太短，組合形式又

單一，便產生將兩副撲克混在一起玩的想法。在具
體打法上，他們保留對門合作方式，先走完為

贏，後走完為輸的基本玩法。他補充，摜蛋融
合地方撲克牌遊戲玩法的眾多特長，借用

當時在南閘民間廣泛流行 「小鬼牌」 中
「總王逢牌配」 「五花飄」 「五對
飄」 等牌式，解決了兩副牌特有

的 「牌雜不易出」 的問題，
還創新了撲克牌中 「紅桃

逢人配」 「三姊妹」
等打法，使玩法更

為流暢。

誕生的故事：
發明人想撲克更有趣

話你知 摜蛋是以
兩副撲克牌為

競賽工具，四人參與、兩兩結
對，以輸贏升級的方式進行的智
力項目。 「摜」 意即扔、摔，
「蛋」 即 「炸彈」 。 「扔炸彈」
被認為能夠體現出牌者的水準和
性格，再加上 「貢牌」 「還牌」
「紅桃配」 等特色玩法，頗具趣
味性。據不完全統計，目前中國

摜蛋玩家已超1.4億人。而根據首屆全球摜蛋推廣峰會提供的數據顯示，很
多華人、華僑團體也熱捧摜蛋，還成立了摜蛋協會，覆蓋人口約7億。

▲摜蛋已經按照棋牌類競賽項目，進行正
規化管理。

◀自動發牌機成
為網上其中一款
熱賣產品。

兩副撲克牌 四人參與 兩兩結對

摜
蛋

▲有玩家將玩摜蛋的過
程比作人生。

▲摜蛋已經發展至具規模的公開賽賽
事。
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