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男子10米跳台在昨午先舉行準決
賽，18名選手爭奪12個決賽席位，29歲的曹
緣和26歲的楊昊在準決賽完成6跳後，分別獲

得504分和490.55分的出色總成績輕鬆殺入決
賽，其中曹緣更成為唯一一名成功在男子10米跳
台預賽（500.15分）及準決賽都能獲得超過500分
總分的選手。

決賽中楊昊與曹緣在選手中分別列在第11及
12名壓軸上陣，楊昊第一跳以難度系數3.2的
407C向內翻騰三周半抱膝上陣，他獲得76.8分於
本輪與加拿大選手同得第7；曹緣以難度系數3.4
的307C反身翻騰三周半抱膝應戰，他獲得本輪最
高的96.9分，玉井陸斗以88分排名第2。

曹緣穩定 楊昊失準
第2跳楊昊以難度系數3.5的626B臂

立向後翻騰三周屈體出戰，他意外失手僅得59.5
分在本輪得第11，總分136.30跌至第10；曹緣以
難度系數3.2的407C向內翻騰三周半抱膝上陣，他
取得不俗的86.4分排本輪第4，總分183.3分跌至
第2，玉井陸斗以0.1分反壓升上榜首。

第3跳楊昊以難度系數3.4的307C反身翻騰三
周半抱膝應戰，他只取得本輪最低的61.2分，累
積197.5分亦跌至榜末；曹緣則為難度系數3.6的
207B向後翻騰三周半屈體，他獲得本輪最高的
97.2分，得以累積280.5分重返第一位，暫以2.75
分反壓玉井陸斗。

第4跳，楊昊的動作為難度系數3.6的207B向
後翻騰三周半屈體，他獲54分後積251.5仍未脫離
榜末位置；曹緣以難度系數3.6的6245D臂立向後
翻騰兩周轉體兩周半翻騰出戰，他取得91.8分，

與玉井陸斗同得本輪最高分，總分以372.3續
居榜首，繼續領先玉井陸斗2.75

分。
來到爭金關鍵的第5跳，楊昊以難度系數3.2

的5253B向後翻騰兩周半轉體一周半屈體上陣，
他獲得83.2分後，以總分334.7升上第10位；曹緣
為難度系數3.7的109C向前翻騰四周半抱膝，他獲
得88.8分為本輪第2高，總分積461.1繼續排榜
首，由於玉井陸斗本輪失手僅得39.1分，他跌至
第3兼落後逾50分，次席墨西哥選手亦落後曹緣逾
40分，曹緣奪金呼聲甚高。

最後一跳，楊昊以難度系數3.7的
109C向前翻騰四周半抱膝作最後一
博，可惜他亦只得55.5分，最終總
分僅得390.2分敬陪末席；曹緣以
難度系數3.6的5255B向後翻騰兩
周半轉體兩周半屈體上陣，他穩
定地取得86.4分，總分最終獲
547.5分，以近40分之差贏得金
牌。玉井陸斗積507.65獲銀牌，銅
牌得主為497.35分的英國選手諾
亞。
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夢之隊巴黎奧運盡攬8金
項目

女子雙人3米板

男子雙人10米台

女子雙人10米台

男子雙人3米板

女子單人10米台

男子單人3米板

女子單人3米板

男子單人10米台

金牌運動員

昌雅妮／陳藝文

楊昊／練俊傑

陳芋汐／全紅嬋

王宗源／龍道一

全紅嬋

謝思埸

陳藝文

曹緣

▲藝術體操冠軍中國隊在頒獎儀式上。 新華社

藝術體操團體全能 國家隊首奪冠
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【大公報訊】10日，巴黎奧運會舉重項
目男子102公斤級比賽中，初登奧運賽場的小
將劉煥華，以抓舉186公斤、挺舉220公斤、
總成績406公斤，成為中國首名100公斤以上
大級別男子舉重奧運冠軍。這也是中國舉重
隊在本屆奧運會上的第4枚金牌。

102公斤級別是今屆奧運新增設項目，取
代了109公斤級。劉煥華在本身非強項的抓舉
3次都成功，當中最後一舉造出186公斤與阿
美尼亞對手並列領先。到了挺舉，劉煥華是
這個級別的挺舉及總成績的世界紀錄保持
者，當他第一次舉起220公斤後，已經在總成
績取得領先位置。儘管之後兩次試舉也未能
成功，但總成績406公斤，仍足以贏烏茲別克
斯坦選手朱拉耶夫兩公斤，順利奪金。

作為中國舉重隊的拚命三郎，賽後劉煥
華透露，巴黎奧運周期升級別過程中，他經
常為了增重吃到吃不下，各種高強度體能訓
練經常讓他練到吐。 「他們拿着垃圾桶站在
旁邊，我這邊踩自行車，踩到不行了我就轉
過去嘔吐。」 拿下金牌之後，劉煥華坦言這
麼多年的辛苦和努力，流過的汗水與淚水都
值得了。

劉煥華小檔案
•出生日期：2001年8月20日
•籍 貫：湖南省郴州市
•運動項目：舉重
•主要獎項：2024巴黎奧運舉重
男子102公斤級金牌

▲中國藝術體操隊在比賽中。 新華社 ▲中國藝術體操隊慶祝奪冠。 新華社

【大公報訊】國家隊首次在奧運會藝
術體操團體全能賽奪金。昨晚，由丁欣
怡、郭崎琪、郝婷、黃張嘉洋和王瀾靜組
成的中國體操隊，以總分69.800分力壓
68.850分的以色列勇奪金牌，這亦是1996
年阿特蘭大奧運藝術體操團體全能成為正
式比賽項目以來，史上首次由來自歐洲以
外的代表團奪得金牌。

力壓以色列意大利
藝術體操是一項徒手或手持輕

器械在音樂伴奏下進行的體育運動
項目。賽事前天上演預賽，共14隊
參賽爭奪8個決賽席位，分成兩項
（5圈及3帶2球）進行比試，國家
隊在兩項都是率先登場。第一項的
5圈中，國家隊的成套《共生共
舞》以難度分21.000分、藝術表現
分8.300分、完成分6.200分，總分
35.500分排名單項第5；第2項的3
帶2球中，國家隊的成套《鳳鳴凌
霄》以難度分17.900分、藝術表現
分8.300分、完成分6.200分，總分
32.400分排名單項第3。

決賽中，國家隊在8支隊伍中排名第5
出場，在首項5圈中，國家隊難度分
22.100分、藝術表現分8.100分、完成分
6.750分，總分36.950分排名單項第1，為
奪金取得優勢。之後的3帶2球中，國家隊
以難度分18.000分、藝術表現分8.250
分、完成分6.600分，總分32.850分排名
單項第3。最終，國家隊總分為69.800
分，以0.950分力壓以色列奪金，銅牌得
主是獲得68.100分的意大利。
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大公報記者 梁潤森

􀎠夢之隊」 歷史性首次在奧運全數取得所有跳水金
牌！巴黎奧運跳水最後一個項目男子10米跳台昨

晚舉行決賽，中國跳水名將曹緣和楊昊肩負衝擊包辦全部
8面跳水金牌的偉業。楊昊第2跳失準，令爭金重任落入
曹緣身上，日本選手玉井陸斗開局與曹緣鬥得難分難解，

不過曹緣一直以出色穩定發揮力壓眾對手，加上玉井陸斗 「尾二」 一跳失
手，曹緣終以總分547.5分奪金成功，為國家隊在今屆奧運會贏得第35金。

奧運熱話

􀎠夢之隊􀎡首次包攬8金締造傳奇
曹緣男子10米台跳水登頂

▲曹緣在比賽中。 新華社

曹緣小檔案
•出生日期：1995年2月7日
•籍 貫：湖南省長沙市
•運動項目：跳水
•主要獎項：
2024巴黎奧運跳水男子單人10米台金牌
2021車京奧運跳水男子單人10米台金牌
2016里約奧運跳水男子單人3米板金牌
2012倫敦奧運跳水男子雙人10米台金牌

▲曹緣（右）在贏得
金牌後，與教練組成
員相擁慶祝。 路透社

▲中國藝術體操隊在圈操的比賽中。 新華社

▲曹緣展示跳水男子10米台金牌。 路透社


