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一九○二年創刊於天津 獲特許在內地發行

甲辰年八月十七日 第43503號
今日出紙二叠七張 零售每份十元

香港特區政府指定刊登法律性質廣告之有效刊物

2024年9月19日 星期四

輪椅戰士輪椅戰士不認命不認命

我可以躺平，但我選擇追夢，這樣活着才有意義！
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三隻手指也可造福他人

􀎠機會是留給有準備
的人，機會是靠

自己爭取，不會飄過來送
給你，我是一個好例子，
我可以躺平，受傷後靠取
綜援，什麼都不做，但我
選擇繼續追尋自己的夢
想，希望我的態度可以幫
到別人，我認為這樣活着
才算有意義！」

坐在輪椅上、現年36
歲的蘇永通（阿通）是現
任康復諮詢委員會委員，
為身心障礙者謀福祉。

阿通並非天生殘疾，
一場意外，令原本 「行得
走得」 的他變成終生需以
輪椅代步，但他不肯放
棄，十多年來，憑仍然可
以活動的三隻手指，為社
會做事，促進傷健共融。
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17歲泳池遇意外 頸椎碎裂
回憶起2005年7月28日，那天是阿通雙腳最後一

次踏在地面。當年只有17歲的他，中四的暑假前往新
加坡探親及旅行，游泳期間，在泳池邊不慎滑倒，跌
下泳池，受重傷導致頸椎碎裂，胸口以下失去知覺，
只有右手手指可移動。在當地經手術醫治及回港治
療，自此他便終生以輪椅為伴。

未受傷前，阿通熱愛音樂、游水及行山， 「我以
前愛玩低音大提琴，出事後沒有再玩。」 事隔多年
後，阿通說來仍帶點無奈。事實上，當時阿通接受多
次康復治療，渡過一段又一段痛苦時刻， 「出院後，
雖然變成一個坐輪椅的學生，卻無特別待遇，與其他
人一同去考公開試；考完試，又與其他學生一樣，放

榜後去找學校繼續升學。」 由一名行動自如的平
常人，變成一個輪椅人士，阿通感嘆是好痛苦
的事，除身體障礙外，還有當時社會環境不太
共融，輪椅人士生活困難重重，他形容：
「好多事情都是探索一個黑洞，不知可以做

什麼。」

下定決心推動無障礙城市
當年找學校，阿通表示首要遇上交通問題，當年

港鐵站內並沒有太多升降機可以到達地面， 「要早一
個或遲一個站落車，再返轉頭。」 加上並非每輛巴士
可以接載輪椅，亦無手機應用程式的協助，輪椅人士
需致電巴士站查詢可以接載輪椅的班次，阿通直言日
常出行十分煎熬， 「當年身體障礙，社會（無障礙）
發展未配合得上，我全經歷了，最痛苦是該段時
間。」

經歷這般痛苦，令阿通決心為同路人做一點事
情，並加入路向四肢傷殘人士協會，接觸地區機構及
各部門，協助打通連繫社會 「脈絡」 ，及後更參與多
項地區、社福界及復康界的工作，目的只為 「令件事

得以在香港可以運作。」 經過十多年努力，阿通看到
現時幾乎所有港鐵都有升降機到達地面；99%巴士均
是可接載輪椅巴士，還有可接載輪椅的小巴及的士，
他自豪地說： 「我覺得都有小小成功感，原來我的聲
音都可促成社會進步。」

殘疾人仍可讀書工作追夢
阿通十多年來的付出，終得到肯定及回報，阿通

曾獲得兩次民政事務局局長嘉許獎，去年更獲頒行政
長官社區服務獎，首次前往禮賓府領獎，他形容是好
夢幻又特別的一件事， 「我只是幫助別人，沒想到政
府見到我真的幫到人，令我得到獎項。」

雖然阿通坐在一米高的輪椅上，但人生視野卻未
受限制，受傷後10年，阿通修畢大學，取得工商管理
學士（市場學及活動管理）學位， 「我做了一個榜樣
給身邊的朋友看，坐着輪椅繼續讀書，完成學業又可
以工作，追尋自己的夢想。」 他自言有坐輪椅的友人
受到其精神感染，考取社工資格得以幫助有需要的人
士， 「我只想社會及殘疾人士有更好的發展方向，讓
更多人看到，社會上其實有一班好努力的殘疾人
士，不是只會躲在家中。」 現為樂延協進社外
務副主席的他希望未來仍會堅持這份信念，
利用多年來建立的社區網絡，建設更美好更
少障礙的香港社區。

◀

蘇永通致力貢獻社會，他進入西貢
區的青年社區建設委員會，並策劃
「十八區打卡點」 ，而他身旁的 「乖
巧寶寶」 就是將軍澳海濱長廊其中一
個擺設。

掃一掃有片睇

▲蘇永通並未因身體殘障而放棄人生，他坐在輪椅上繼續學業，
積極融入校園生活。

身為康復諮
詢委員會委員的

阿通，同時亦是西貢區青年社區建設委
員會委員，阿通說： 「這兩個委員會我
都是透過 『青年委員自薦計劃』 取
得。」 有關自薦計劃是《行政長官
2022年施政報告》和《青年發展藍
圖》中重點青年發展措施之一，目的為
吸納18至35歲的青年人參與公共事
務，加強與政府的互動互信， 「我覺得

有點幸運，參加時還是剛 『砸界』 。」
阿通說時還有點慶幸，可以加入這個讓
青年為社會作出貢獻的渠道。

鼓勵同路人走出社會
進入西貢區的青年社區建設委員

會，阿通記得最大挑戰是策劃 「十八區
打卡點」 ，西貢區內除了市區內的 「貓
貓圖」 及將軍澳的 「星光行人徑」 ；還
有將軍澳海濱長廊的 「乖巧寶寶」 擺

設，採訪當天，阿通特意帶領記者來到
帶有香港文化特色設計的乖巧寶寶立像
旁，打趣地說： 「有人會說花費好貴，
但設計師好幫手，設計好多款式，成本
好低，真是超值。」

通過相關自薦計劃，除了要有無比
的勇氣，還要靠一定實力。經過多重甄
選及面試，阿通取得康復諮詢委員會委
員的身份，靠的是多年來累積的社福網
絡，認識不少志同道合朋友，收集對傷

殘人士較貼地的資訊，在政策層面上有
較大幫助， 「勇於表達意見，希望政府
在這方面可以填補洞洞坑坑。」 他坦言
在殘疾人士出行及就業支援仍有進步空
間，希望能發揮專長，讓政府的政策到
位，推動肢體傷殘人士融入社會， 「希
望在不同層面上，我可推動多一些身心
障礙的人士走出社會，不要收藏自己，
可以貢獻社會，這也是我好想做的
事。」

自薦參與公共事務 策劃􀎠十八區打卡點􀎡
身殘志堅

▲現時社區較以往增添不少無障礙設施，
例如大部分巴士可接載輪椅。

《教育佳》第84期
明日隨報附送

▼

蘇
永
通
受
傷
前
熱
愛
游
水
及
行
山
，
亦
愛
玩
低
音

大
提
琴
。

李
家
超
今
率
團
赴
京

推
介
港
優
勢
產
業

A2

（（厘厘））

55

44

33

22

11

00

利率區間
報4.75至5厘

2022年 2023年 2024年

美國聯邦基金利率減美國聯邦基金利率減00..55厘厘美國聯邦基金利率減0.5厘

大公報記者 余風（文）
余風、受訪者（圖）鄧浩朗（視頻）

【大公報訊】美國聯邦儲備局經過兩天會議
後，於香港時間今晨宣布大幅減息0.5厘，符合市
場預期。聯邦基金利率區間由原來5.25厘至5.5
厘，降低到4.75厘至5厘。是次為聯儲去年7月最
後一次加息以來，首次下調政策利率，而減息幅度
為2008年金融海嘯之後最重手。議息結果公布
後，美股三大指數造好，其中道指最多升375點，
高見41981點。

華爾街普遍認為，聯儲局大手減息半厘，意
味當局力保經濟維持增長周期，以及刺激就業市
場，這亦正是聯儲局主席鮑威爾曾說過的首要任
務，尤其是目前的通脹率正回落至接近該行的2%
目標。投行Evercore ISI副主席Krishna Guha指
出，減息半厘有助恢復正在轉弱的增長動力，亦向
外界釋出當局貨幣政策並沒有落後於最新形勢。

在減息前，聯儲局已連續14個月把利率維持

於5.25厘至5.5厘的高位，比起過去6次維持利率周
期中的3次要長，略短於2007年次按危機爆發前
（15個月），2000年科網股災爆發前（18個
月）。專家指出，聯儲局難以果斷減息救經濟，最
大障礙是通脹高企難下。

減息周期料至少持續到明年中
隨着通脹降溫，為聯儲局提供減息條件。投

行普遍預期，減息周期至少持續到明年中，以抑制
經濟衰退。美銀估計到明年3月底合計減1厘，而
瑞銀財富管理估計，未來9個月累積減息1.75厘。

對於港股投資，專家認為地產股、科技股、
中資電訊股等將受惠減息周期，而銀行股因息差受
壓，對盈利構成負面影響。另外，債券、黃金及比
特幣在減息周期下均具吸引力。

大公報記者 李耀華

今晨2時消息

美聯儲局減息減息00..55厘厘
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