
大公報記者 麥晉瑋

資深證券分析師謝明光指出，特
朗普政府實施的關稅政策，特別是針
對中國等國家的貿易措施，已使全球
貿易緊張局勢持續升溫。這種政策不
確定性不僅引發散戶投資者的擔憂，
更令機構投資者陷入進退兩難的境
地。由於機構投資者難以長期持有大
量現金，在當前環境下，那些能夠提
供穩定回報的高息股自然成為資金的
避險首選。這類股票通常來自業務模
式成熟、現金流穩健的優質企業，具
有較強的抗風險能力。

有效降低投資組合風險
高息股的投資價值在於持續穩定

的股息回報。謝明光表示，在市場波
動加劇時期，這類股票提供的穩定現
金流，猶如投資者的 「安全網」 ，能
有效降低投資組合的整體風險。值得
注意的是，許多高息股的收入來源具
有較強穩定性，即便在經濟下行周期
仍能維持股息支付。因此，隨着市場
不確定性增加，資金往往會加速流向
這類防禦性資產。

近期，港股呈現先低後高的走

勢，香港股票分析師協會副主席郭思
治建議投資者在選股時保持謹慎。他
特別提到，中資電訊股因有穩定的現
金流，以及較強的抗周期特性，成為
當前市場環境下的理想選擇。雖然這
類股票在牛市中的上漲空間可能相對
有限，但出色的抗跌能力，非常適合
中線投資者。

大摩：物管業前景可期
除電訊股外，物管板塊也受到市

場青睞。美銀證券研究報告顯示，中
國物管行業現金水平持續提升，年增
長率達6%，行業平均現金佔比已達
50%。這種充裕的現金儲備不僅增強
了行業的防禦能力，也為未來的業務
擴張及股東回報的提升，奠定了基
礎。

摩根士丹利分析師進一步指出，
隨着中國房地產市場逐步企穩，物管
行業的長期增長前景值得期待。不
過，投資者需注意國有物管企業與民
營企業的表現差異，前者在財務穩健
性和業務持續性方面，明顯優於後
者。
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關稅戰加劇資金避險 首選高息股

高齡時代的投資策略與財務策劃

隨着醫療科技進步與生活品質提
升，人類平均壽命持續延長，根據世
界衞生組織數據，2015年至2050年
間，全球60歲以上人口比例將從12%
攀升至22%，增幅近一倍。長壽趨勢
下，以下五大產業將迎來潛在高增
長：

（1）營養與醫療保健
隨着年齡增長，糖尿病、心血管

疾病、阿茲海默症等慢性病出現的情
況增加，帶動藥品、醫療設備及遠距

醫療發展。除此之外，健康的一群對
抗衰老營養品、功能性食品，例如蛋
白質補充劑，亦需求增加。

（2）老年護理服務
身體機能隨年長而下降，助聽

器、輪椅、居家無障礙設備等需求持
續上升，結合科技，例如利用AI監測
健康等的整合式護理解決方案成為剛
需。

（3）財務策劃與退休理財
壽命延長令個人需要更早開始規

劃退休儲蓄，年金、儲蓄保險及派息
基金等製造現金流的理財產品需求增

加。而且高齡者需要平衡 「穩定收
益」 與 「抗通脹資產」 ，還有個人支
出及財富傳承，如何執行有效資產配
置需要依靠專業財務策劃顧問。

（4）美容與抗衰老產業
全球美容市場規模達數千億美

元，抗衰老護膚品及醫美療程等持續
吸引高齡消費群。事實上維持外在年
輕感對高齡者的社交自信至關重要。

（5）休閒與旅遊業
環遊世界是不少銀髮族的退休願

望清單項目，相信支配在旅遊方面的
消費必然大增。如能夠配合主題及特

色，例如溫泉療養、瑜伽靜修等的
「養生度假」 一定大受歡迎。

針對60歲或以上具有足夠資產及
儲備人士，專業財務策劃應聚焦以下
四桶金配置：

1.應急資金：保留等同12個月基
本開支的存款。可利用保單賠償支付
遺產稅，確保資產傳承效率。

2.保險與稅務優化：確保有足夠
醫療保障，長期護理保險及危疾保
險，管理潛在醫療支出。

3.平穩收益組合：按100法則，
60%或以上可投資資產配置在低風險
工具，如高評級債券，分紅型保單或
年金，確保每月被動收入能應付生活

開支。
4.長遠增值組合：40%或以上可

投資資產布局增長型項目，例如股票
及股票基金等。

高齡化社會的投資邏輯已從 「單
純延壽」 轉向 「品質生活」 。專業財
務策劃顧問應要協助客戶建構 「三層
防護網」 ，分別是流動性安全網（應
急資金），終身現金流（平穩收益組
合）及通脹對沖（長遠增值組合），
透過跨產業布局與動態再平衡，方能
掌握老年人的長期紅利。

（作者為家庭理財教育學會會長
及認可理財教練，任何查詢可發電郵
到info@ffei.com.hk）
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專家薦中資電訊及物管股 現金流穩定猶如「安全網」

在當前市場波動
加劇的環境下，中移
動（00941）、 聯 通

（00762）及中電信（00728）三大中
資電訊股，憑藉穩健的業績表現及
具吸引力的股息率，持續受到投資
者青睞。中移動繼續保持行業領先
地位，今年首季實現淨利潤306億
元（人民幣，下同），同比增長
3.45%，EBITDA（除息稅折舊及攤
銷前利潤）達807億元，增長
3.44%。

首季業績超預期
截至3月底，中移動移動業務

客戶總數達10.03億戶，5G網絡客
戶數增至5.78億戶，較去年底增加
2600萬戶。值得注意的是，移動業
務ARPU提升至46.9元，較去年底
增長3.5%，顯示中移動在用戶價
值挖掘方面取得成效。

花旗最新研究報告指出，中移

動首季業績超預期，主要得益於有
效的成本控制。該行給予 「買入」
評級，目標價82.3元，強調其在市
場波動中的防禦性優勢。香港股票
分析師協會副主席郭思治指出，中
移動不僅具有抗周期特性，受關稅
戰影響較小，當前12倍的市盈率和
6%的股息率，更使其成為攻守兼
備的投資選擇。

市場資金流向也印證了中移動
的投資價值。天相投顧數據顯
示，今年首季公募基金加大港股
配置力度，在前五十大重倉股
中，只有8隻港股，而中移動是唯
一入選的中資電訊股，與騰訊
（00700）、阿里巴巴（09988）、小
米集團（01810）、美團（03690）、
中 海 油（00883）、 泡 泡 瑪 特
（09992）及中芯國際（00981）等，
共同獲得機構青睞。這反映在當前
市場環境下，兼具穩定性和成長性
的優質標的正獲得更多資金關注。

攻守
兼備

中移動領先行業 獲投資者青睞

在當前市場環境下，中國聯通
和中國電信正憑藉差異化發展策
略，逐步縮小與行業龍頭中國移動

的投資價值差距。最新數據顯示，這兩家電訊商
在業務轉型和技術創新方面取得顯著進展，為投
資者提供了多元化的配置選擇。

布局AI 把握數字經濟紅利
中國聯通今年首季業績表現亮眼，實現淨利

潤59.29億元（人民幣，下同），同比增長5.6%。
其中，聯通雲業務收入197.2億元，同比增長
18.1%，成為業績增長的重要引擎。摩根士丹利
最新報告將聯通2025至2027財年收入預測上調
1.6%至1.7%，目標價從8港元上調至9.5港元，
並維持 「增持」 評級。

分析師指出，聯通在嚴格控制成本的同時，
持續提升股息支付，展現了管理層對股東回報的

重視。更值得關注的是，該公司正加大算力基礎
設施投資，積極布局AI領域，有望把握數字經濟
發展紅利。

另一邊，中國電信在技術創新方面取得突破
性進展。該公司不僅成功推出內置自研 「星辰語
音語義通用大模型」 的AI手機，還率先布局量子
通信、衛星直連等前沿技術領域。中原證券研究
報告強調，中國電信已成為業內首個實現
DeepSeek模型全棧國產化推理服務落地的運營
商級雲平台，這項技術突破預計將為其雲計算業
務帶來持續增長動力。分析師維持「買入」評級。

三大電訊商各具特色：中國移動憑藉規模
優勢保持行業領先地位；中國聯通通過雲業務
轉型和股息政策優化提升投資價值；中國電信
則以技術創新構建差異化競爭力。這種多元化
發展格局，不僅為投資者提供了更豐富的配置選
擇。

中聯通中電信創新突破 投資價值顯現
值得
期待

▲▼聯通及中國電信在技術創新方
面取得顯著進展。

隨着內地房地產
市場逐步企穩，兼具
高股息與穩定現金流

的物管板塊，正重新獲得投資者青
睞。中銀國際最新研究報告指出，
3月份房價企穩跡象明顯，雖然房
地產交易量同比仍呈下降趨勢，但
庫存去化周期持續縮短，顯示市場
供需結構正在改善。這趨勢為物管
股投資價值再度受到關注。

行業龍頭企業的優異表現進一
步增強了市場信心。華潤萬象生活
（01209）去年業績表現亮眼，實
現毛利56.09億元（人民幣，下
同），同比增長19.5%，毛利率提
升至32.9%。公司歸母淨利潤達
36.29億元，同比增長23.9%。資
深證券界人士謝明光表示，物管股

派息一向 「慷慨」 ，華潤萬象生活
末期股息同比增長33.7%至每股
0.643元，全年派息率達60%，並
額外派發特別股息每股0.614元，
使之成為近期的資金避難所。

里昂料綠城服務「跑贏大市」
另 一 行 業 代 表 綠 城 服 務

（02869）同樣展現出強勁的增長
態勢。該公司去年收入達185.28億
元，核心經營利潤同比增長22.5%
至15.88億元。里昂證券在研報中
特別指出，該公司通過高派息和持
續股份回購展現了對股東回報的重
視，給予 「跑贏大市」 評級。

獨立股評人熊麗萍則認為，除
傳統物管企業外，一些業務多元化
的服務商也具備投資價值。如豐盛

生活服務（00331）旗下涵蓋
機電工程、環境服務等業
務，受外部環境影響較小，
當前股息率超過7%，估值合
理，成為市場波動時期的理
想避險選擇。

▲三大中資電訊股已成為投資者的首選避風港。

悠閒理財
美國總統特朗普發

動的全球關稅戰，觸發
資金流入避險資產，即
使 特 朗 普 已 「 轉 口
風」 ，但專家認為特朗
普的政策 「多變」 。面
對這種政策環境的高度
不確定性，資金正加速
流向具有避險特性的資
產類別，其中高息股憑
藉其穩定的現金流和股
息回報，成為投資者的
首選避風港。尤其是中
資電訊股及物管股，資
金流入更明顯。

物管股派息慷慨 華潤萬象受關注
吸睛
靚股

◀華潤萬象生活派息 「慷
慨」 ，全年派息率高達六成。
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聯通（00762）近年走勢 （元）
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2025年

1月23日低位
4.512元

2月21日高位
10.82元

上周五收報
8.69元
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中移動（00941）近年走勢 （元）
85
80
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60
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2025年

1月23日低位
59.716元

3月18日高位
85元

上周五收報
80.85元
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中電信（00728）近年走勢 （元）
6.5
6.0
5.5
5.0
4.5
4.0
3.5
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2025年

2月21日高位
6.72元1月23日低位

3.499元

上周五收報
5.42元


