
即使起跑線落後於人，急起直追，絕對有機
會後發先至。青年發展及扶貧，是馬會慈善重點
策略範疇之一，馬會本月公布多項支援青年發展
的計劃，目標培育青年人具備多元才能，成為對
未來滿懷希望的新生代，為社會發展貢獻力量。
成長路上給你輕輕扶，社工龍志浩是其中一名 「受
惠人」 。

成長路上 給你輕輕扶
龍志浩早前接受馬會刊物《駿步人

生》訪問，分享當年在中學文憑試成
績不理想，對未來感到迷惘，終日在
街上流連；機緣巧合，他參加了 「賽
馬 會 鼓 掌 ． 創 你 程 計 劃 」
(CLAP@JC)，慢慢改變了以前缺乏責
任心、做事愛理不理，甚至經常遲
到、缺席的陋習。

他說，在CLAP@JC學到的東西，非
常實用，包括應用了CV360®（一個填寫個人經驗
後，能生成展現個人價值、態度丶技能和知識履歷
的平台）作為履歷應徵社工。他現於CLAP@JC擔任
社工，從受助人化身助人的角色，幫助經歷相近的
青年探索人生路向。

馬會撥捐14億元 推五項青年計劃
馬會通過主導策劃及支持多個項目，培育年輕

一代成為積極公民。為慶祝馬會成立140周年，馬
會今年四月於 「香港賽馬會社群日」 宣布，透過其
慈善信託基金審批撥捐14億港元支持五項青年發展
計劃，它們包括：由民政及青年事務局和青年發展
委員會推出經優化的 「民青局賽馬會青年生涯規劃

計劃」 ，鼓勵成功獲資助機構及及其合作
學校應用 「賽馬會鼓掌．創你程計劃」
（CLAP@JC）的重點內容，例如香港
生涯發展自評基準©、CV360®及青年
生涯發展能力評估工具等；由民青局牽
頭、馬會出資改造 「青年廣場」 部分地
方，開闢全新互動空間，並預留部分空
間設立視頻工作室，供青年拍攝短片宣揚
青年好故事；支持營地優化工程，為市民

尤其青年，提供獨特的休閒和教育體驗，提升戶外
學習成效，促進全面身心發展；推出支持青年向上
流計劃，並為初入職場的青年提供 「專業實習生」
計劃，增強社會流動性。至於賽馬會 「摰伴行」 基
金，則為18歲以下經歷喪親而面對成長挑戰的兒童
和青少年提供喪親支援服務、制定個人化成長發展
計劃，並提供資助。

走入社區 提倡正向人生
除了馬會慈善信託基金的工作，馬會透過不同

項目，走進社區，為青少年人帶來正面改變。其
中，馬會與曼聯於2012年成為社區足球合作夥伴，
推出 「賽馬會青少年足球發展計劃」 ，包括多個不

同項目，希望透過足球運動促進
青少年的體能、心智及社交能力
發展，並為社會帶來正面影響；
計劃現時更透過馬會慈善信託基
金捐款予東華三院，協助籌辦活
動。項目之一 「賽馬會學界足球發展計劃」 ，讓參
與計劃的學校教師和校隊教練得到專業的教練培
訓，表現優異的中、小學老師及教練更有機會到訪

英國曼徹斯特，跟曼
聯團隊及當地社區足
球教練進行交流。有
關項目現已擴展至大
專和幼稚園。

至於計劃下的
「賽馬會青少年足球

領袖計劃」 ，開放予
15至19歲的青少年參
與，讓他們體驗成
長，蛻變為新一代領
袖；表現優異的學員
更有機會前往曼徹斯
特進行交流及參與社

區活動。
馬會相信，及早進行預防教育，有助引導兒童

和青少年發展正向人生，並培養他們負責任的態
度，辨別並遠離成癮行為。為此，馬會與非政府機
構合作，自2023/24學年起，為中小學生分別設計
了 「FiNet世代計劃」 和 「正向童心計劃」 ，介紹理
財、媒體素養、情緒及社交管理等知識。同時，透
過專業訓練及講座，為教師及家長提供指引，協助
學童正確使用網絡和財政規劃。

另外，馬會義工隊歷年支援不少青少年發展計
劃，例如在 「ACE．2 Connect」 青年社適及生涯
發展體驗計劃，馬會義工與自閉症青年一對一同
行，從中發掘他們的潛能；在 「Beyond Race超越
種族界限」 ，促進不同族裔的和諧、平等及共融，
並推動社區人士對多元文化的接納和尊重。

明日棟樑，需要社會提攜；輕輕一扶，力量可
以無限大。

▲▲社工龍志浩社工龍志浩。。

◀ 為 推 廣
「FiNet 世 代
計劃」 ，馬會
於 2024 年 香
港書展製作童
書，並利用書
展的互動環
節，深入淺出
地向孩童講述
理財觀念。
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▲青年各具天賦才華，多加提攜，可為社會發展貢獻力量。

▲香港特區政府民青局局長麥美娟（右二）、馬會主席利子厚（左
二）、馬會副主席廖長江（右一）及馬會行政總裁應家柏（左一）擔任
主禮嘉賓，在 「香港賽馬會社群日」 公布青年發展計劃。

▲馬會義工隊不時組織活
動，促進族裔共融。
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距離全
運開幕式不

足200天，廣東賽區密集推出為全運會造
勢的活動，營造全民迎全運氛圍。連日來
舉行的全運場館參訪和廣州國際體育嘉年
華活動上，出現不少港澳居民代表，他們
以不同形式參與體驗活動。有團體機構負
責人表示，將向香港市民積極推介全運
會，比賽時帶動港人到內地觀賽，同時，
推動內地居民赴港觀賽。

大公報記者 敖敏輝廣州報道

4月26日，2025年廣州國際體育嘉年華啟動
儀式暨天河體育中心全民健身跑道啟用活動在廣
州舉行，活動以2025年世界田聯接力賽等眾多
體育賽事為契機，串聯各類城市主題活動，營造
「全民健身，喜迎全運」 的濃厚氛圍。不少港人
受邀或主動參與嘉年華活動，體驗天河體育中心
新跑道、新場館。

廣東省香港商會會長曾沛源是較早一批前來
珠三角地區尋找發展機會的港人，他記得，最早
時，天河體育中心還是一片農田。即便當時建好
了部分大樓，但也是牛羊出沒，交通基礎設施比
較薄弱。通過舉辦第六屆全運會，廣州天河區社
會經濟得到迅速發展，後來更是誕生了寸土寸金
的珠江新城。

期望在港可購各賽區門票
「廣州天河區因六運會而生，城市亦因舉辦

這樣的大型賽事，獲得整體提升。十五運會由粵
港澳共同舉辦，對於香港來說，要抓住機會，不
僅辦好賽事，也要通過籌辦、舉辦賽事，提升整
個城市的設施和服務水準。」 曾沛源說。

對於全運會比賽項目，曾沛源表示，他個人
喜歡的項目比較多，跳水和田徑又尤其鍾情。全
運期間，除了個人觀賽，他還會帶動香港人到大
灣區內地城市觀賽，同時，也推動內地居民到香
港觀賽、旅遊。

天河區港澳居民服務中心主任林惠斌來到內
地創業發展已有25年，近年來，他推動助力數以
千計的港澳青年到內地就業創業。他表示，屆
時，會通過不同渠道，推動粵港兩地居民、遊
客雙向交流和觀賽。目前，他已經迫不及
待地想了解全運的門票銷售方案，他建
議，期待香港居民在本地就可以購
買整個賽區所有的門票，而不需
要繁瑣的手續。

港人點讚粵全運場館體驗佳
建言推出跨境觀賽便利舉措

全運熱話
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承擔足球、排球、乒乓球等項目。利用5.5G+
WiFi7高速網絡搭載物聯網、人工智能等新一代資訊
技術，構建智慧綜合運營管理平台。通過綜合運用建
築與設備提效減碳技術、光儲可再生能源措施、數位
化能源與碳排放管理系統，實現場館節能減碳。

粵賽區其他焦點場館升級亮點
廣州天河體育中心

承擔殘特奧會盲人門球和旱地冰壺比賽。項目
內容包括無障礙環境全面優化、供電增容、園林景
觀提升、安防監控系統完善，以及賽事擴聲、照
明、顯示幕、自動升旗系統等專業設備配置，並同
步建設新能源汽車充電樁等綠色基礎設施。

廣州市殘疾人體育運動中心

全運會籃球（男子22歲以下
組）項目測試賽，昨日（27日）在
香港體育館煞科，中國香港U22
（紅衫）在決賽以77：75險勝甲一
的滿貫奪冠，季軍戰香港東方以
85：75擊敗永倫。全運會香港賽區
統籌辦公室主任楊德強賽後見記者
表示，球員及教練等都對紅館舉辦
測試賽整體感到滿意，同時亦聽到
對地板及界線顏色方面的意見，正
賽時會做調整。

飛碟訓練中心 設備升級奧運標準
全運會廣東賽區各大場館升級改造後陸續揭開面

紗，記者發現，不管是十五運場館還是殘特奧場館，
廣東賽區場館均按國際頂級賽事標準進行了升級。其
中，作為國家射擊隊和廣東省射擊隊常駐訓練基地，
廣州飛碟訓練中心不僅倍增了觀眾席數量，場地的拋
靶機等專用設備按照奧運會標準採購和設置。

源於野外狩獵活動的飛碟比賽，被譽為射擊運動
項目中最具觀賞性。全運飛碟射擊項目在位於廣州增
城區的廣州飛碟訓練中心舉行，目前已經全面完工驗
收。升級後的飛碟訓練中心觀眾席由原120座擴容至
639座，具備承接國際賽事能力。在智慧管理方面，
運營端集成 「智慧大腦」 平台，統一管理安防、設備
與通行系統，AI技術即時分析人潮與突發事件，回應
效率提升60%。

現場看到，比賽時拋出飛盤的塔台和地下拋靶壕

煥然一新，其中，地下拋靶壕共有5個，每個設有17
個拋靶機。85個拋靶機都是按照巴黎奧運會標準採購
和安裝，是同款產品。

▲廣州飛碟訓練中心新引入的奧運會級別拋靶機。
大公報記者敖敏輝攝
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◀全運廣州賽
區的排球比賽
測試賽正在舉
行。

大公報記者
敖敏輝攝

◀廣東香港商
會會長曾沛源
表示，將帶動
大灣區居民雙
向交流，跨境
觀賽。

大公報記者
敖敏輝攝
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