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李思穎不但於賽場角逐個人賽獎項，亦
多次夥拍隊友出戰雙人賽，當中最受注目的
便是與楊倩玉攜手獲得2023年杭州亞運會

女子麥迪遜賽銀牌。除了比賽中嫻熟的配合，兩人在賽
場外亦保持緊密聯繫，於日常訓練中互相激勵，一起進
步，這種特殊的姐妹情，更一度將有意退役的楊倩玉帶
回賽場，令人動容。

身為香港首位亞運女子公路賽金牌及全運會麥迪遜
金牌選手，楊倩玉近年一直備受傷病困擾，令現年32歲
的她一度考慮退役。對此，李思穎說： 「她（楊倩玉）
之前都有想過退役的事情，因為年紀較大，並且沒有什
麼時間陪伴家人。加入港隊逾十年，她將所有時間都放
在隊伍身上，犧牲很大。」

互相激勵 默契十足
李思穎坦言自己曾多次鼓勵楊倩玉繼續馳騁賽場，

並在訓練營為後者分擔壓力，希望助她盡快找回狀態。
李思穎說： 「我和她（楊倩玉）經常在訓練營同房休
息，並會互相激勵，希望大家能夠達到更高的水準。我
曾經與她說過，妳是2017年天津全運會麥迪遜冠軍，如
果可以就再堅持一下，與我搭檔再戰全運會麥迪遜賽，
若奪冠便是一個非常美好的結局。」

對於為何冀與楊倩玉再次搭檔出賽，李思穎稱：
「我們在杭州亞運會便一起出戰麥迪遜賽，當時大家實
力接近，所以會一起努力做得更好。另外，我和她很有
默契，互相都知道對方會做什麼。」

•出生日期：2001年5月5日
•身 高：1米63
•運動項目：單車
•單車強項：公路賽、全能賽、麥迪遜賽

中國香港單車
隊運動員李思穎憑着

個人佳績，獲得去年夏天巴黎奧運會入場券。不過，
這位 「小女車神」 在首戰奧運的旅程表現普通，未能

完成自己於賽前定下的排名目標，更一度於賽後留下
不甘心的淚水。隨後的3個月，她開始反思自己，並

且逐步認清與頂尖選手的差距，最終憑着強大的抗壓
能力重返賽場，接連在國際賽事取得佳績。李思穎將

領銜港隊出戰今年11月舉行的粵港澳全運會，力爭
於主場奪金，為港爭光。

大公報記者 朱家立

全運熱話

▶李思穎（前左）是中國香港單車女隊
主力。

◀ 李 思 穎
（前）是上屆全

運公路單車女子個人
賽冠軍。

香港國際場地盃暨第15屆全運會場地單
車測試賽於上月底結束，李思穎共獲1銀2
銅，是繼上月初奪得環泰公路單車賽女團冠
軍後再獲理想成績，為出戰年底舉行的全運
增添信心。李思穎於2021年第14屆陝西全
運出戰女子公路賽，為港隊歷史性奪得該項
賽事首金。對於將會第2次征戰全運，李思
穎說： 「雖然教練暫未公布會參加哪些項
目，但公路賽、麥迪遜賽、全能賽必然會成
為焦點，特別是公路賽，我們在環泰公路賽
及上屆全運都合作得非常好，會力爭衛
冕。」

未達成賽前目標感失望
作為全運前為數不多的國際性比賽，李

思穎展現了不俗的競技狀態，在多個項目中
都保持三甲水準的發揮。不過，誰又能想
到，半年前的李思穎還沉澱在巴黎奧運的失
望中，一度未能走出陰霾。李思穎稱： 「我
們（隊伍）很早就前往法國備戰奧運，努力
適應歐洲車手的比賽節奏，賽前感覺還好。
以往就覺得，自己都能應付到亞洲錦標賽、
世界錦標賽這些大賽的強度，故心想自己可

以在奧運取得前十，但最終卻未能達成目
標，所以比賽結束時的那瞬間就感到非常失
望。」 李思穎於巴黎奧運全能賽僅名列第
20，公路賽則獲第64。

不過，李思穎認為該次失敗讓自己吸取
了寶貴經驗，她表示： 「所有車手的速度都
比我預想中快很多，我當然希望自己在日後
能取得較巴黎奧運更好的成績，但真的好多
謝完賽的那一刻，那一刻的失敗、低谷，可
能會在未來成就我更上一層樓。」

努力爭取佳績證明自己
對於如何走出奧運後的困境，李思穎坦

言自己是一個不服輸的人，故在之後的訓練
更加刻苦，她直言： 「我是一個不服輸的
人，而且我不是很認同歐洲人在該項目的成
績就會較亞洲人好的說法，所以我覺得其他
人可以做到，我都可以，這只是時間上和訓
練上的問題。我不會放棄，會一步一步去追
趕其他對手。」 她透露自己在奧運後主
動增加了訓練時長及強度，並與教練
一起進行反思，她說： 「我在日
常訓練上的時間變多了，強度

變高了。另外，我會與教練在賽後進行及時
的總結，為什麼自己會輸，是反應問題、體
力問題還是其他問題，每次完賽都會不停地
總結，希望下次有所改善。」

無論是奧運還是亞運會等國際賽事，雖
然李思穎仍然未取得任何錦標，但這位
剛過24歲生日的港隊好手，已經多
次為香港體壇帶來一個又一個驚
喜。她坦言會努力堅持下去，
在各個單車舞台上證明自
己，繼續為港隊爭取佳
績。

李思穎不服輸 總結經驗迎挑戰
走出巴黎奧運低谷 增加訓練強度

▲李思穎（右）上
月在全運測試賽
獲得1銀2銅。

李思穎小檔案

李思穎職業運動生涯重要事件簿
贏得香港史上首個全運會女子公路賽

冠軍，亦是個人首枚大賽金牌。
2021年
9月

奪得亞運會女子麥迪遜賽和女子全能
賽銀牌，以及女團追逐賽銅牌。

2023年
9月

於巴黎奧運會取得場地單車女
子全能賽第20名，女子單

車公路賽則獲第64。

2024年
8月

勇奪場地單車亞洲
錦標賽女子捕捉

賽金牌，成功
集齊亞錦賽

「三色獎
牌」。

2025年
2月

2025年亞錦賽女子捕捉賽金牌
2023年杭州亞運女子團體追逐賽銅牌
2023年杭州亞運女子麥迪遜賽銀牌
2023年杭州亞運女子全能賽銀牌
2021年陝西全運女子公路賽金牌

主要獎項

▲李思穎去年首次
出戰奧運賽事。
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▶李思穎剛過24歲生日。

李思穎
職業運動生涯

Q & A

未來賽事終極目標？

我有一個遠大目標，就是奪得奧
運會場地單車或公路賽金牌。我覺得每個

人要將自己的目標放得遠、放得高，我不會
理會自己最後有沒有完成，但我會一步一步去

實現，讓全世界看到不僅是歐洲車手能夠獲得金
牌，我們中國香港、亞洲車手都能達成這項成就。

Q

A

如何達成所定目標？

我會花費更多時間在訓練上，更加努力。我要在
訓練上及心理上都要成為一個具有特點的選手。我認

為我的特點就是能吃苦，無論教練給我什麼目標，無
論有多辛苦，我都會同自己說： 「我能做到」 ，因為

這些訓練目標都能幫助我成長，故我一定會按要求完
成。

Q

A

運動生涯學習對象？

我非常佩服張家朗、何詩蓓等本地運動員。張家
朗在去年巴黎奧運會，無論落後幾多分的時候都抱着

追趕的心，並且能冷靜地反敗為勝，這是每個運動員
都要學習的地方。至於何詩蓓，我最欣賞的就是她會

為自己而戰的心態，真心希望我的心態可以像她一樣
好。

Q

A

【大公報訊】記者張銳報道：
2025年中國場地單車聯賽總決賽昨天
繼續於河南洛陽舉行。中國香港單車
隊主力李思穎／梁穎儀在女子麥迪遜
賽中表現頑強，儘管梁穎儀在比賽中
段遭遇撞車意外，但兩人仍以總分40
分奪得季軍，為港隊再添獎牌。

麥迪遜賽全長30公里（共120
圈）。李思穎／梁穎儀開局表現強

勢，首兩個衝分圈均搶得首位，加上
中段成功超圈，一度以37分領先。然
而戰至最後49圈時，梁穎儀與山東隊
選手發生碰撞，導致右腿擦傷，賽事
一度暫停15分鐘。重新起步後，港隊
節奏受影響，最終被四川隊及河南隊
反超，但仍以穩定發揮守住第三名。
四川組合劉佳麗／郭莉以46分奪冠，
河南隊周夢寒／王紅則以44分獲亞

軍。
李思穎／梁穎儀過去在麥迪遜賽

合作無間，今年2月於亞洲場地單車
錦標賽便以34分摘銀，僅次於日本
隊。雖然尚未奪取過金牌，但默契逐
漸成熟。今次在意外後仍能登上頒獎
台，展現港將的韌性與調整能力，為
出戰年底粵港澳第15屆全運會打好基
礎。

李思穎梁穎儀全國總決賽麥迪遜摘銅
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港隊4月全運場地測試賽展佳態
2025

香 港 國 際
場地盃（4

月19至21日）於香港
單車館圓滿舉行，作為
今年11月舉辦的第十五
屆全國運動會關鍵測試
賽之一，賽事吸引了來
自世界各地的頂尖單車
手參與。中國香港隊選
手表現出色，李思穎、
伍柏亨、繆正賢、杜棹
熙各奪個人賽事獎牌，
中國香港隊亦在男、女
團體賽中分別摘下銅牌
與銀牌，合共在精英賽
事取得1金2銀5銅佳績
為港爭光。

話你知

港隊全運測試賽成績
項目

男子捕捉賽
女子全能賽
女團爭先賽
女子全能賽
女子淘汰賽
男團爭先賽
男子全能賽
男子凱琳賽

成績

金牌
銀牌
銀牌
銅牌
銅牌
銅牌
銅牌
銅牌

運動員

伍柏亨
李思穎

吳思穎／楊礎搖／童森
李思穎
李思穎

莫沚駿／杜棹熙／翁浚皓
繆正賢
杜棹熙

▼

港
隊
上
月
在
測
試
賽

精
銳
盡
出
。

A12 體育 2025年5月11日 星期日


