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可樂+薯條治偏頭痛？
有外國網民近日在TikTok瘋傳一款某大

型連鎖餐飲的 「治療偏頭痛套餐」 ，就是一
份大薯條配上一杯大可樂，大批患者實測後
聲稱偏頭痛症狀大為緩解，就連美國神經科
醫生Jessica Lowe亦表示有根有據。

本港家庭醫生關嘉美不主張此 「偏
方」 ，認為是飲鴆止渴。她建議偏頭痛首
要去看醫生，經醫生處方後服用特效藥紓
緩病徵；再改掉引致偏頭痛的壞習
慣，如生活壓力、睡眠不足、飲食
不定時等，而且要忌過量飲用含咖
啡因飲品及進食過量芝士、朱古力
或含多味粉之食品。

融媒視窗

優質服務最重要
近日一項調查顯示，受訪市民對的士

服務滿意及不滿意的比率相約，都是四成
多。72.9%受訪者認為需要透過發牌制度規

管網約車，近80%認為的士及網約車可以共存。
網約車是新時代的產物，世界很多地區，網約車是城市交通

運輸中的重要一員，各地在推動網約車過程中，同樣要經過諮詢
各個持份者，包括的士業及普羅大眾的意見，亦要解決法例上需
要完善的問題。

儘管網約車與的士之間存在競爭，但既然世界很多地方的網
約車能與的士共存，香港亦有部分的士加入網約平台，說明兩者
之間的矛盾不是無法解決的，的士業反對的是違法的白牌車。

社會在進步，推動網約車平台的目標是滿足市民對優質個人
化運輸服務的需求，引起不同聲音也是正常的，通過討論凝聚共
識。不論何種交通工具，最重要的還是要有優質服務，才能受到
市場歡迎。當然，網約車不能在 「無王管」 的狀況下營運。消費
者是最精明的，更加關注乘搭網約車的安全保障問題，萬一遇到
交通意外能否得到保障，所以會理性看待規範網約車問題。當局
在平衡各方利益後，相信可以制定有效的方案，達到各方共贏。

透視鏡
蔡樹文
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一走出校長室，聽見風吹樹葉的沙沙聲與琅
琅的讀書聲，令我聞之心折。我每天穿梭於教員
室、課室和操場之間，見證教師伏案備課的背影，
聽過教師專業而生動的教學聲，更感受過教師以師
德譜寫修己立人，令學生茁壯成長的動人篇章。作
為一校之長，我深知一所學校的發展，不僅取決於
先進的硬件、有系統的管理模式，更在於教師隊伍
的教學水平及更重要的師德水準。師德並不艱澀難

懂，教育的真諦，往往藏在平凡而閃閃生光的日常
細節裏。
師德──本質是 「愛」

從中國教育家陶行知先生一生致力於平民教
育，提出要讓每個中國人都受到教育， 「捧着一顆
心來，不帶半根草去」 ，到小思老師一生承教，其
根本都是出於 「愛」 。他們以無私而深厚的愛，書
寫了教育的華章。愛是教育的基石，沒有愛就沒有
教育。每一位學生都與別不同，每一個學生都有自
己的閃光點和成長需求。作為教師，我們當目中有
人，心中存愛，用心呵護每一株幼苗健康成長，側
耳傾聽每位學子的心音，細心發現每個寶貝的光
芒。我們當尊重學生的能力差異，讓每一顆心都能
感受到教育的溫暖，在陽光下健康、快樂地成長。
師德──學高為師，身正為範

教師不僅是知識的傳授者，更是學生立身處
世的榜樣。教師的一言一行、一舉一動都對學生有
着潛移默化的影響。教育工作者當時刻注意自己的
言行舉止，做到言行一致、表裏如一──工作勤
奮、誠實守信；待人有禮、尊重生命；堅毅負責，
孝親愛國……以上種種，都是師德的體現。教育
不僅要傳授知識，更要教會學生如何做人和處事，
幫助他們樹立正確的三觀──世界觀、人生觀和價
值觀。
師德──追求名利與受人歡迎的捨本逐末

真正的師德絕非權術操弄或利益交換。當教
師將學生視為 「武器」 ，或煽動其攻擊同儕，或利
用班級輿論施壓校方，往往會將純真的心靈化為鬥
爭的工具，實在是背棄了 「育人」 天職，與 「立德
樹人」 背道而馳！

部分教師或為了令學生更喜歡自己或為規避
投訴而成為了 「討好型教育工作者」 ，如時常於課
堂內派零食，甚至金錢或分數等，又或是用虛假褒
獎掩蓋問題疏導等，都是放棄了師德的教育根本。

這些以交易取代教誨、以諂媚取代引領的偽
善行徑，皆會對學生不當人生觀和價值觀的建立造
成無法逆轉的深遠影響。

師德的本質在於 「以正育人」 。真正的教育
者當 「傳道、授業、解惑」 ，既要專業講授知識，
亦要解答學生為學與為人的疑惑。不畏投訴的誨人
直言，遠勝於溺愛縱容；拒絕以學生為政治角力的
工具，以生命影響生命，方是師德的堅守。

我願與全體同仁攜手同心，堅守教育崗位！
書寫不平凡的師德篇章，讓立德樹人的精神代代相
傳，以清正師風樹立萬人。

優才（楊殷有娣）書院校長

大家談

譚國偉

師德師風
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港男賭日本馬贏3億
兩拍檔逃稅被捕

「香港賭神」 賭馬必勝？近日鄭
晴得知日本稅務機關偵破一宗跨境博
彩逃稅案，揭發一名香港男子研發的
賽馬投注系統在日本獲利超過60億日
圓（約3.17億港元），與他合作的兩
名日本人因逃稅2.6億日圓（約1373
萬港元）被捕，但該名港男卻因屬非

日本居民且未在日本直
接參與投注，
無需向日本申

報收入，根據當地法律亦難追究。

開發投注系統 逾60賬戶投注
據鄭晴了解，涉案的兩名日本男

子於2019至2021年間，通過該名港
人開發的投注系統，利用60多個親友
名義賬戶在日本中央賽馬會（JRA）
及地方賽事線上平台投注。他們單場
賽事購買超過百種投注券，每月的投
注額最高達20億日圓（約1.08億港
元），扣除本金後每月獲利，其中
10%歸日籍合作者，90%、即數十
億日圓由香港開發者收取。兩名日本
人因隱瞞6.1億日圓（約3302萬港
元）獎金收入、逃稅約2.6億日圓被
起訴，目前已補繳稅款並致歉。

鄭晴就所謂 「賭馬必勝術」 向專
家、經濟學者李兆波查詢，他直指，
賽馬投注領域的 「必勝術」 核心是統
計數據，資料越豐富越有利。從統計
學看，投注結果與組合數量相關。他
又指以往有人收集多類數據提高中獎
率，如今AI可助力分析海量資料。但
鄭晴提醒讀者，影響博彩結果的因素
眾多， 「必勝」 難實現，況且輸錢皆

因贏錢起，沉迷賭博，等於倒
錢落海，最終都是失敗甚至悲

劇收場。

▲昨日雖然高掛三號風球，但未見狂風暴雨，一
家大小可以外出享受天倫之樂。

大公報記者蔡文豪攝

逾四千市民恆常捐血獲嘉許
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「電子牛肉乾」今實施
認清短訊#號

警方善用科技執法，由今日起
啟動電子交通告票制度，市民可透
過手機短訊及電郵收到電子告票，
記得要認清 「#」 號。警方亦同時會
推出電子告票的專屬網站和手機應
用程式，市民可通過轉數快、信用
卡、Apple Pay等電子支付方式繳
款，亦可沿用傳統方式繳款。警方
表示，計劃推行初期以 「雙軌並
行」 作為過渡安排，會同時發出紙
本告票和電子告票，協助市民適
應。

現階段已向運輸署提交有效電
子聯絡方式的車主，屆時將可透過
手機短訊及電郵收到電子告票。內
容包括違例車牌、時間、地點、通
知書編號，以及專屬的電子繳款號
碼。倘若車主未有提供已核實的電

郵或電話資料，仍會收到實體告
票。

不會發放超連結
警方表示，為保障用戶資料與

防範詐騙，不論電郵或短訊內容，
均不會包含任何超連結，防止不法
分子冒認發送釣魚訊息。 「電子交
通告票平台」 已根據通訊事務管理
局辦公室的 「短訊發送人登記制」
進行登記， 「已登記的短訊發送人
名稱」 為 「#HKPF-eTT」 ，而官方
網站域名會以 「.gov.hk」 結尾。警
方提醒市民，有關短訊旨在通知已
發出交通告票並提供查核方法，不
會附有任何超連結，亦不會要求市
民到連結的網站繳款或提供個人資
料。

「蝴蝶」未掀暴風雨
市民安心度周末

「蝴蝶」 撲港，雷聲大雨點小，市民可以享
受一個安全平靜的周末假期。天文台昨日表示，
強烈熱帶風暴蝴蝶昨午在廣東雷州市西部沿海再
度登陸，並減弱為熱帶風暴，但隨着路徑向東北
移動，與其相關的強風區影響珠江口一帶。本港
昨日多處吹強風，西部高地間中吹烈風，而蝴蝶
的外圍雨帶為廣東沿岸帶來狂風驟雨。

天文台預料，蝴蝶會在今日早上於本港西北
約300公里左右掠過，三號強風信號會至少維持
至中午。除非蝴蝶在廣東內陸維持較高強度並採
取較為接近珠江口的路徑，否則改發八號信號的
機會甚低。按照預測，隨着蝴蝶逐漸遠離及減
弱，本港今日下午的風力會逐步緩和。不過，明
日及後日蝴蝶雖逐漸消散，但活躍西南氣流會為
廣東沿岸帶來大驟雨，市民須保持警惕。

▲市民今日起若被抄牌，將透過手機
短訊及電郵收到電子告票。

如有懷疑請打防騙易熱線

1
以 「#」號開頭

短訊告票發送人名稱為
「#HKPF-eTT」

短訊和電郵告票
不會附有任何超連結2
「電子交通告票平台」
網址結尾為 「.gov.hk」3
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【大公報訊】記者程進報道：香港紅十字會輸血服務中心昨日
（14日）舉行周年捐血頒獎典禮，嘉許一班恆常捐血的熱心市民。
中心表示，於2024至2025年度累積捐血次數達25次或其倍數的捐
血者再創新高，共有4081人，連續3年打破中心紀錄，足見捐血文
化普及蔚然成風。中心衷心感謝一眾捐血者的無私奉獻。

醫務衞生局副局長李夏茵醫生、醫院管理局主席范鴻齡、醫管
局行政總裁高拔陞醫生、香港紅十字會主席劉楚釗醫生及輸血服務
中心管治委員會主席陳子政等出席主禮，並嘉許各得獎者。

助醫療體系妥善發揮效能
李夏茵表示，香港紅十字會輸血服務中心從多方面鼓勵市民恆

常捐血以穩定本港血液供應。她希望每個捐血者發揮自身力量，帶
動身邊人成為 「熱愛捐血」 的 「熱血」 人士，協助病人渡過生命中
的危機。同時，鼓勵大家登記成為骨髓捐贈者，拯救生命。她說，
在未來的捐血頒獎典禮，期待看見更多年輕面孔，成為挽救生命的
重要一員。

高拔陞表示，穩定的血液供應是維持醫療體系妥善發揮效能、
守護本港市民健康的的關鍵。醫管局一直支持捐血活動，過去一
年，醫管局同事共捐出逾1800包血液。他說，不少同事在工作崗位
內外都致力守護病人，感謝各位同事以及全港捐血者的付出。

中心表示，於本年度錄得逾12.78萬名熱心捐血人士前來捐
血，合共收集近21.92萬單位血液。收集到的血液經處理和檢驗
後，製成逾37.21萬單位的血液製品，供應給全港醫院作臨床輸血
治療之用。

香港賽馬會為本
港唯一認可的合法投注機
構，律師梁永鏗表示，香港法
律對賭博行為的合法性規定嚴格，
僅允許通過賽馬會渠道進行賽馬、
足球等投注活動，身在香港，利用
其他機構網上平台或境外場所越洋
投注均屬違法，所以事件中港男有
可能涉嫌違法海外投注。而個人在
合法賽馬投注渠道中自行開發系統
計算馬匹獲勝概率，因性質類似使
用計算器統計，不構成非法行為。

另外，港人在日本贏馬，回港
後需否交稅？香港執業資深會計

師、立法
會議員黃俊碩
表示，港人源自海外的
利潤無需在港納稅。他又指，對於
業務是否屬於在港經營，以及利潤
是否真正得自香港，主要依據實際
情況判定。

律
師
：
港
主
謀
或
犯
法

開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發開發「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝必勝」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統系統

香港主謀

逃稅

日本拍檔


