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軟硬件兼具

培育運動健將
究竟馬會如何透過足球，協助青少年建立自信、培育領導才能及

團隊精神，促進全人發展，同時加強社區聯繫，並為社會帶來正面影
響呢？

馬會與英國足球會 「曼聯」 於2012年成為社區足球合作夥伴，
推出 「賽馬會青少年足球發展計劃」 ，旗下包括多個不同項目，現時
更透過馬會慈善信託基金捐款予東華三院，協助籌辦活動。

其中一個項目 「賽馬會學界足球發展計劃」 ，現已擴展至幼稚
園、小學、中學及大專院校，讓參與計劃的教師、校隊教練和學位課
程學生，獲得專業教練培訓；表現優異的中小學教師和教練，更有機
會到訪英國曼徹斯特，跟曼聯團隊及當地社區足球教練進行交流。

新一屆足球領袖 六優學員誕生
至於另一項目 「賽馬會青少年足球領袖計劃」 ，開放予15至19

歲的青少年參與，為期六個月，表現優異的學員有機會前往曼徹斯特
進行交流及參與社區活動。計劃透過足球活動策劃訓練、星級導師工
作坊、自我挑戰和籌辦社區足球活動等，啟迪年輕一代裝備自己、成
為社會棟樑，建設更美好社會。

馬會日前為新一屆足球領袖計劃舉行結業禮，並公布獲選前往曼

徹斯特交流的六位優異學員名單。馬會行政
總裁應家柏在結業禮上表示，馬會作為世界
級的體育組織，一直在校園、社區和精英層
面大力支持體育發展，並透過一系列與曼聯
合作的計劃和活動，讓年輕人有機會面向世
界，加強與國際聯繫。

「賽馬會青少年足球領袖計劃」 自
2014年推出至今，已有逾480位青少年參
與，當中48位優異學員曾前往曼徹斯特進
行交流。

體育記者計劃 提升溝通技巧
除了身體力行參與足球運動，另一個以體育運動作媒介，推動個

人成長發展的 「賽馬會青少年體育記者計劃」 ，由馬會主辦、東華三
院協辦，已踏入第12屆，為年齡介乎17-25歲的青少年提供基本新
聞工作訓練及技能發展，例如寫作、評述、主持、拍攝及影片剪輯
等。為期六個月的課程採用互動形式，並由資深傳媒工作者擔任導師
向學員傳授心得。

這個實戰課程不但讓學員掌握基本體育記者
知識，更可提升語言表達和溝通技巧，並在參與
實習機會中，培養責任感和正面處事態度，對學
員而言，可謂另類體育訓練。新一屆日前舉行結
業禮，共有65位學員 「畢業」 。

籃球馬術高球 同獲支持
值得一提的是在足球以外，馬會將沙田馬場

第二座看台二樓平台廣場改建為 「沙田馬場波
地」 ，設有符合國際足協標準的五人足球場、手
球場、籃球場及排球場，歡迎合資格機構，例如
註冊學校等申請，於非賽馬日進行相關的運動訓
練及康樂活動。

馬會也先後撥款興建三間分別位於薄扶林、
鯉魚門及屯門的公眾騎術學校，它們均通過英國

馬術協會每年的嚴格評審，並獲得該會認可。
至於賽馬會滘西洲公眾高爾夫球場，則為普羅市民提供方便、優

質、收費相宜的高爾夫球設施。
除了積極推廣社區運動，馬會同時十分支持精英體育運動。1982

年落成的香港體育學院（前身銀禧體育中心）由馬會與港府共同出資
建設，一直是本地精英運動員的培訓基地。馬會亦於2021年撥款1億
5,000萬港元，以對等配對形式，與港府共同成立 「運動科研資助計
劃」 。至於 「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」 則透過現金獎勵，表揚在
大型運動會表現出色的運動員。

做運動令人身體健康，精神飽滿，充滿活力地迎接每一天。馬會一直支持本地體育運動發展，其
中社區足球是主力推動的項目之一，透過推出不同足球項目及支持興建足球設施，以足球作媒介，走
入社區，目標提升青少年的體能、心智及社交能力，強化領袖才能，長遠貢獻社會。

▲後排左起：馬會行政總裁應家柏、訪港的曼聯名宿白賴仁笠臣（Bryan Robson）、曼聯足球
學校香港總教練奧拜恩、東華三院第四副主席暨社會服務委員會主任委員李曠怡，與第十屆
「賽馬會青少年足球領袖計劃」 六位將赴曼徹斯特交流的優秀學員合照。
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▲新一屆 「賽馬會青少年體育記者計劃」 日前舉行結業禮，學員與導師、合作夥伴和計劃團
隊大合照，分享喜悅。
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軟硬件兼具

培育運動健將
究竟馬會如何透過足球，協助青少年建立自信、培育領導才能及

團隊精神，促進全人發展，同時加強社區聯繫，並為社會帶來正面影
響呢？

馬會與英國足球會 「曼聯」 於2012年成為社區足球合作夥伴，
推出 「賽馬會青少年足球發展計劃」 ，旗下包括多個不同項目，現時
更透過馬會慈善信託基金捐款予東華三院，協助籌辦活動。

其中一個項目 「賽馬會學界足球發展計劃」 ，現已擴展至幼稚
園、小學、中學及大專院校，讓參與計劃的教師、校隊教練和學位課
程學生，獲得專業教練培訓；表現優異的中小學教師和教練，更有機
會到訪英國曼徹斯特，跟曼聯團隊及當地社區足球教練進行交流。

新一屆足球領袖 六優學員誕生
至於另一項目 「賽馬會青少年足球領袖計劃」 ，開放予15至19

歲的青少年參與，為期六個月，表現優異的學員有機會前往曼徹斯特
進行交流及參與社區活動。計劃透過足球活動策劃訓練、星級導師工
作坊、自我挑戰和籌辦社區足球活動等，啟迪年輕一代裝備自己、成
為社會棟樑，建設更美好社會。

馬會日前為新一屆足球領袖計劃舉行結業禮，並公布獲選前往曼

徹斯特交流的六位優異學員名單。馬會行政
總裁應家柏在結業禮上表示，馬會作為世界
級的體育組織，一直在校園、社區和精英層
面大力支持體育發展，並透過一系列與曼聯
合作的計劃和活動，讓年輕人有機會面向世
界，加強與國際聯繫。

「賽馬會青少年足球領袖計劃」 自
2014年推出至今，已有逾480位青少年參
與，當中48位優異學員曾前往曼徹斯特進
行交流。

體育記者計劃 提升溝通技巧
除了身體力行參與足球運動，另一個以體育運動作媒介，推動個

人成長發展的 「賽馬會青少年體育記者計劃」 ，由馬會主辦、東華三
院協辦，已踏入第12屆，為年齡介乎17-25歲的青少年提供基本新
聞工作訓練及技能發展，例如寫作、評述、主持、拍攝及影片剪輯
等。為期六個月的課程採用互動形式，並由資深傳媒工作者擔任導師
向學員傳授心得。

這個實戰課程不但讓學員掌握基本體育記者
知識，更可提升語言表達和溝通技巧，並在參與
實習機會中，培養責任感和正面處事態度，對學
員而言，可謂另類體育訓練。新一屆日前舉行結
業禮，共有65位學員 「畢業」 。

籃球馬術高球 同獲支持
值得一提的是在足球以外，馬會將沙田馬場

第二座看台二樓平台廣場改建為 「沙田馬場波
地」 ，設有符合國際足協標準的五人足球場、手
球場、籃球場及排球場，歡迎合資格機構，例如
註冊學校等申請，於非賽馬日進行相關的運動訓
練及康樂活動。

馬會也先後撥款興建三間分別位於薄扶林、
鯉魚門及屯門的公眾騎術學校，它們均通過英國

馬術協會每年的嚴格評審，並獲得該會認可。
至於賽馬會滘西洲公眾高爾夫球場，則為普羅市民提供方便、優

質、收費相宜的高爾夫球設施。
除了積極推廣社區運動，馬會同時十分支持精英體育運動。1982

年落成的香港體育學院（前身銀禧體育中心）由馬會與港府共同出資
建設，一直是本地精英運動員的培訓基地。馬會亦於2021年撥款1億
5,000萬港元，以對等配對形式，與港府共同成立 「運動科研資助計
劃」 。至於 「賽馬會優秀運動員獎勵計劃」 則透過現金獎勵，表揚在
大型運動會表現出色的運動員。

做運動令人身體健康，精神飽滿，充滿活力地迎接每一天。馬會一直支持本地體育運動發展，其
中社區足球是主力推動的項目之一，透過推出不同足球項目及支持興建足球設施，以足球作媒介，走
入社區，目標提升青少年的體能、心智及社交能力，強化領袖才能，長遠貢獻社會。

▲後排左起：馬會行政總裁應家柏、訪港的曼聯名宿白賴仁笠臣（Bryan Robson）、曼聯足球
學校香港總教練奧拜恩、東華三院第四副主席暨社會服務委員會主任委員李曠怡，與第十屆
「賽馬會青少年足球領袖計劃」 六位將赴曼徹斯特交流的優秀學員合照。
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▲新一屆 「賽馬會青少年體育記者計劃」 日前舉行結業禮，學員與導師、合作夥伴和計劃團
隊大合照，分享喜悅。
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