
走進涪陵 感受傳統中醫藥轉型發展
「范長江行動」重慶行 領略山城風采
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范長江行動
香港傳媒學子重慶行
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走進太極集團大廈，科技感
撲面而來──通過遠程監控大
屏，將千里之外規範種植的中藥
基地清晰呈現，從源頭為藥材
「道地性」 提供嚴苛保障。在專
業人員的引導下，學子們走進核
心生產區域，透過明淨的參觀走
廊，現代中藥提取、精製的自動
化流程盡收眼底，展現出嚴謹的
製藥態度。

展演傳統搓丸泛丸技藝
非遺技藝展示現場，丸劑製

作師現場展演傳統搓丸、泛丸技
藝，通過不斷地篩製，一粒粒藥
丸均勻成型，這項歷史悠久的非
物質文化遺產，讓香港學子們屏
息凝神，深刻體會到 「匠心如
磐」 的真正內涵。

在互動體驗區，學子們近距
離觀察並嘗試了藿香正氣液、阿
膠膏等經典中醫藥產品，還見到
現場由傳統藿香正氣水創新而來
的產品 「藿香小可樂」 ，口感清
爽奇妙。 「本以為中藥都是苦
的，沒想到還有這麼有趣的創新
飲品。」 來自香港的學子劉錫勳
品嘗完表示，這次探訪刷新了他
對中醫藥的固有認知。

太極集團相關負責人表示，
此次活動旨在為香港青年打開一
扇了解中醫藥國粹的窗口，集團
將持續搭建交流平台，深化兩地
青年文化認同。在非遺傳承人、

涪陵製藥廠高級經理霍加勇看
來，中藥正經歷從師徒手口相傳
到工業化標準生產的深刻變革。
面對香港學子關於傳承模式轉變
的提問，霍加勇指出： 「工業化
為傳統工藝注入了科學規範的生
命力。」 他以經典名方藿香正氣
散為例，宋代僅能將藥材研磨成
散劑，而現代通過參數化萃取技
術，已實現藥效成分的精準控
制。

標準化與創新的雙軌並行成
為傳統中醫藥轉型發展的核心。
霍加勇強調，創新並非顛覆傳
統，而是在嚴格標準框架內的技
術升級──多功能提取罐能高效
收集揮發性藥用成分，更使改良
後的藿香正氣水徹底告別酒精，
適用人群大幅擴展。

然而非遺傳承仍面臨嚴峻挑
戰。霍加勇表示， 「經濟基礎決
定傳承深度，某些非遺項目因缺
乏市場支撐，傳承者難以維持生
計，導致人才斷層。目前其項目
依託企業工業化平台培養至第五
代傳人，但准入機制嚴苛，需兼
具行業從業背景與職業道德素
養。」 從現場可見，非遺文化界
與企業技術革新正形成合力，讓
傳統中藥在現代社會煥發新生，
而這條平衡之路，既需守
護千年智慧，更要
直面時代叩
問。

2025 年 「范長江行
動」 重慶行最後一日，香
港學子走進重慶涪陵，從
中國醫藥工業百強企業太
極集團，探訪中國醫藥現
代化傳承與發展之路。通
過參觀與體驗，一堂生動
而深刻的中醫藥文化實踐
課，讓香港
青年親身感
受 傳 統 智
慧 與 現 代
科 技 的 交
融。

大公報實習記者
劉鑫莹、鄺雅文、王力嶠

掃一掃有片睇

【大公報訊】實習記者錢
宇希、容灝燊重慶報道：6月
20日，渝港青年前往涪陵榨菜

集團參觀，近距離感受這一始於1898年的
傳統產業魅力。作為世界三大醬醃菜中產銷
規模最大、品牌知名度最高的代表，涪陵榨
菜以核心品牌烏江榨菜聞名，帶動50萬農
民增收，年產值超百億元人民幣。其產品不
僅深受國內消費者喜愛，還作為軍需品、航
天食品及國際會議食材，展現獨特價值。

涪陵榨菜的生產過程融合傳統工藝與
現代技術。新鮮青菜頭經嚴格挑選，切成不
同形狀以滿足多樣需求，隨後通過多道工序
去除多餘鹽分和水分，確保口感適中。調味
環節，配料精準攪拌，賦予榨菜獨特而統一
的味道。生產中採用溫和消毒，既保證衞生
又保留鮮香。自動化包裝設備與智能機械臂

的應用，使分裝與裝箱高效快捷，大幅提升
生產效率。整個過程嚴控細節，兼顧標準化
與規模化，借助現代科技實現產業升級的成
就。

當前涪陵榨菜研發出包括五香味、麻
辣味、海鮮味等十餘種創新口味，既保留傳
統風味，又融入年輕化、多元化需求。五香
味醇厚回甘，適合中老年群體佐餐；麻辣味
勁爽刺激，契合川渝及年輕消費者偏好；海
鮮味鮮香濃郁，展現出跨界創新的獨特魅
力。有學子認為，不同口味對應差異化市場
需求，若能精準定位，將極大拓展消費場
景。

談及市場拓展，企業相關負責人透
露，計劃以粵港澳大灣區為支點，進一步開
拓香港市場。香港市民對食品品質要求高、
消費需求多元，榨菜企業將針對當地飲食習
慣優化配方，加強品牌宣傳，通過商超、跨
境電商等渠道，讓香港消費者品嘗到地道又
新穎的榨菜風味，讓傳統美食在國際市場煥
發新活力。

【大公報訊】實習記者黃
彥彰、陳詩琦重慶報道：
「2025年范長江行動重慶行」

最後一站，香港傳媒學子來到位於重慶涪陵
區的白鶴梁水下博物館，開啟穿越千年的水
文文化探索之旅。這座博物館依託於白鶴梁
枯水題刻，是世界唯一的水下遺址博物館，
也是長江文明的鮮活見證。

白鶴梁，是長江三峽上游的一塊天然礁
石，歷經1200餘年歲月，記錄了72個枯水年
份的水位變化，被譽為 「中國千年水文站」 。
其中最具代表性的 「石魚水標」 ，是古代水文
觀測的重要標誌。古人根據 「石魚出水兆豐
年」 的經驗總結，將自然觀察轉化為農事依

據，體現出氣候、水文與農業三者的深層聯
繫，展現了中國古代智慧對自然的尊重與順
應。

博物館地面展區詳細介紹了白鶴梁的歷
史與科學價值，水下參觀區則利用現代科技，
讓學子們在水深15米的觀測廊道中，隔着壓
力玻璃直視原址題刻。白鶴梁不僅是水文紀錄
的瑰寶，更是文人墨客寄情山水之所。自唐代
以來，歷代名士在此留下題詩題記者多達727
人，文字風格多樣，或鋒利如刀，或婉轉如
絲，於江水沉浮之間展現華夏書法的生命力，
成為藝術、歷史與文化的交匯之地。

香港傳媒學子邱子斌分享道： 「第一
次站在水下觀景廊，看到那些跨越千年的石

刻時，感覺彷彿穿越了歷史。讓我震撼的不
只是文字本身，而是這些資料如何長久記錄
着自然的變化，服務於當時的百姓。這不僅
是自然觀測的成果，更是古人與環境互動的
智慧。作為新聞學生，我深深體會到記錄的
力量與責任。」

【大公報訊】實習記者容
灝燊、劉錫勳重慶報道：伴隨
渝港交流合作越發頻繁，更多

兩地合作的企業也落戶重慶。6月19日，記
者走進位於重慶的港資企業啟晶科技，深
入探訪這家專注金剛石製造的企業，感受
其在金剛石應用領域探索實踐中，新材料
為產業發展注入的澎湃動力。

步入啟晶科技展示區，琳琅滿目的金
剛石多元應用成果令人眼前一亮。記者在
現場參與趣味實驗過程中，使用金剛石切
割冰塊，只見冰塊瞬間被一分為二，直觀

展現出金剛石的堅硬特質。啟晶科技以金
剛石為核心，深耕多領域應用，從科研創
新到產業落地，持續挖掘材料潛力。現場
不僅展示了金剛石製造的技術，更通過介
紹展現其賦能產業升級、激活科技新局的
無限潛力。據啟晶科技總監介紹，在信息
安全保障方面，公司建立了嚴密的防護體
系。記者在現場看到，公司設有專門的保
密區域，對於參觀人員，需將手機統一保
管，防止關鍵技術洩露。 「我們的數據庫
也經過特殊處理，只有少數核心研發人員
知曉核心算法，表面數據經過脫敏處理，
即便被不良分子獲取，也無法獲取真實有
效信息。」

在環保問題方面，公司污染物主要為
生產過程中產生的氣體，為此已採購先進
環保設施。不但園區和重慶環保局每周會
進行2到3次排放檢查，他們也持續更新數
據反饋給政府，確保生產過程無污染，這
也是公司能夠在高端園區發展的重要原
因。而且現場公示的排放檢測數據清晰顯
示，各項指標均優於國家標準。

「2025年范長江
行動──香港傳媒學子
重慶行」 結業禮於6月

20日晚舉行。歷時6天的重慶之行，
學子們走進城市街巷，深入工廠與
農田，領略這座 「8D城市」 的風
采，加深對內地的交流認知，在實
踐中不斷提高新聞採寫能力，在通
力合作下，完成十餘篇新聞報道，
全方位展現了重慶的城市歷史發
展、人文地理風貌，以及現代化建
設的圖景。

結業禮由帶隊
老師為同學一一頒
發榮譽證書。從落
地重慶當晚的無人
機表演，到登上雲
端之眼俯瞰整座城
市，同學們既增長
了本領，也開拓了
眼界。這趟充滿科
技與人文結合的實
踐之旅中，香港傳

媒學子黃彥彰表示感受到了山城的
魔幻與熱情。 「從穿梭於樓宇之間
的輕軌，再到長江之下的石刻歷史
遺跡。這座城市既展示了濃厚的歷
史人文氣息，又展示了它一直站在
科技的最前沿。」 黃彥彰說，重慶
人民堅韌不拔的精神也透過這次交
流深深地感染了他， 「那句在轟炸
遺址中看到的 『越炸越強』 從遊學
的第一天便在我腦海裏，久久不能
忘懷。令我震撼，令我感動。」 學

子劉秋樺則提到，課本中的長江經
濟帶、成渝雙城圈，因親眼所見而
變得具體。 「霧都的濕熱、火鍋的
熱辣，成了難忘的感官記憶。 『重
慶行』 不僅是新聞技能的實訓，更
是一次心靈的行走。」

「通過實地考察和深入交流，
通過參觀各式各樣的歷史建築，讓
我深刻地了解了重慶的歷史背景和
文化。」 香港學子溫文雅提到，6天
的交流，也讓他們與重慶本地同學

之間建立了深厚的
聯繫， 「我收穫了
與重慶大學同學的
友誼。從巴渝文化
傳承到新興產業發
展，所見所聞令人
振奮，相信此次的
『重慶行』 將會成
為我寶貴的經歷和
回憶。」

大公報記者
徐小惠

▲非遺技藝展示現場。 大公報實習記者黎鴻業攝

◀ 「范長江行動」 重慶行為期六日走訪重慶各區。
大公報記者徐小惠攝

「不僅是新聞技能實訓，更是一次心靈行走」
收穫
豐富

渝港合作企業落戶重慶
推動多元應用與環境保護
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▲ 「2025年范長江行動──香港傳媒學子重慶行」 結業禮於6月20日晚
舉行。 大公報記者徐小惠攝

▲現場展示琳琅滿目的金剛石多元應用成
果。 大公報實習記者吳政鉉攝

探秘涪陵榨菜：百年工藝煥發新彩
精準
定位

賞「中國千年水文站」白鶴梁
難忘
體驗

▲學子參觀白鶴梁水下博物館。
大公報實習記者吳政鉉攝

▲學子現場品嘗涪陵榨菜。
大公報實習記者吳政鉉攝
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