
澳洲政府7月30日發表聲明，宣布取消去年給予視頻網站
YouTube的豁免，將該平台納入16歲以下青少年兒童禁用的社交媒體
名單。澳洲政府去年已通過了社交媒體禁令，將Facebook、X等一眾
社交平台列入16歲以下青少年禁用名單，開全球之先河，此次將禁用
範圍進一步擴大。近年來，社交媒體對青少年的不良影響已愈發凸
顯，澳洲政府的禁令可能會成為其他國家及地區相關立法的參考。

澳洲禁16歲以下使用社媒 包括YouTube
開全球先河 或成多國參考先例

挪威
•挪威政府去年提議將兒童同意使
用社交媒體的年齡從目前的13
歲提高到15歲，但目前尚不清
楚該提議何時能提交給議會。

荷蘭
•荷蘭暫沒有關於使用社交媒體最
低年齡的法律，但政府從去年1

月起禁止學生在教室中使
用手機等電子設備，

以減少干擾。

法國
•法國2023
年通過了一項
法律，要求15歲
以下的未成年人在社
媒網站創建賬號需徵
得家長同意。法國還要求11
至15歲學生在校時，必須將
手機放入儲物櫃或專用袋。

德國
•德國政府規定，只有在父母
同意的情況下，13至16歲的

未成年人才能使
用社交媒體。

比利時
•2018年，比利時
頒布了一項法
律，至少年滿13歲
才可以在未經父母
允許的情況下創建
社交媒體賬號。

意大利
•在意大利，14歲以
下的兒童需經過
父母同意才能
註冊社交媒體
賬號。

法國青少年涉恐人數增
社媒暴力內容或成誘因
【大公報訊】綜合法新社、《衛報》報

道：法國司法部門近日發出警告，青少年涉
恐案件正呈上升趨勢，而網絡暴力視頻則被
認為是其中的重要誘因。根據法國國家反恐
檢察院數據，2023年涉恐未成年人疑犯為
15人，2024年增至18人，2025年截至7月1
日已達到11人，年齡集中在13歲至18歲，
來自法國各地。

報道稱，這些青少年多為無犯罪前科的
男孩，不少人個性內向或有家庭問題。他們
普遍沉迷於社交媒體，尤其熱衷於極端暴
力、戰爭甚至色情內容。法新社援引司法部
消息人士稱，就法國最年輕的 「恐怖嫌疑
人」 而言，社交媒體為他們提供了大量暴力
視頻，這些視頻 「不一定與恐怖主義有
關」 ，但會影響他們的認知與思想。

專家分析，青少年處於 「非孩
童非成人」 的特殊階段，容易通過
暴力行為尋求成人認可，而社交
媒體算法則加速了這一進程。今
年9月，巴黎法院將審理3名14
歲至15歲少年涉嫌策劃攻擊以
色列駐比利時大使館的案件。他
們因在學校發表極端言論被注意
到，後來被發現攜帶自製爆炸物，手機
顯示他們觀看了有屠殺內容的視頻。

另外，《衛報》援引一項研究稱，有跡
象表明沉迷於社交媒體、手機或電子遊戲的
青少年出現自殺行為和情緒問題的風險更
大。該研究追蹤了4000多名青少年4年時間
發現，那些使用社交媒體成癮嚴重的青少
年，發生自殺行為的風險增加了一倍。
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損害心理健康
•皮尤研究中心一項調查顯示，2024年有48%的
美國青少年認為社交媒體對同齡人心理健康有
「主要負面影響」 ，較2022年（32%）大幅上
升。澳洲智庫e61研究所一項研究認為，年輕
人心理健康在過去十年顯著下降的趨勢與
Instagram等社媒平台快速發展不謀而合。

增加網絡霸凌
•英國《衛報》曾報道，一
位9歲的兒童曾致電英國全國防止
虐兒協會關懷熱線，稱其在社交媒
體網站上被公開辱罵、勒索，並收
到死亡威脅；另一些孩子則稱多條
關於自己的謠言在網上流傳。

澳洲社媒禁令Q&A

加劇身材容貌焦慮
•根據Common Sense Media的一項調查，青少年往往會
因把自己的形象與同齡人或名人對比，而感到自卑，而對
社交媒體的使用則加劇了這一問題。35%的青少年擔心在
社媒發布不美觀的照片，27%對自己照片中的形象感到壓
力很大。 大公報整理
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社媒對青少年的不良影響
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◀澳洲總理阿爾
巴尼斯。 路透社

•澳洲議會去
年 11月通過立
法，禁止16歲以下未成
年人使用多數網絡社交
媒體平台。澳洲政府7
月30日發表聲明稱，將
通過立法把視頻網站
YouTube列入禁用的
社交媒體目錄。

澳洲

Q 該法案的主要內容是什麼？
A 《2024網絡安全（社交媒體最低年
齡）修正案》禁止澳洲16歲以下未成年人
使用Facebook、X、Instagram等網絡社
媒平台。WhatsApp等消息應用程序、
在線遊戲服務和以支持用戶健康和教
育為主要目的的服務不在禁令之內。
此法也規定，網絡社交媒體公司若未
能採取 「合理措施」 阻止16歲以下
未成年人使用其平台，可能面臨最
高4950萬澳元（約2.5億港元）罰
款。新規將於今年12月10日實
施。

Q 為何將禁令範圍
擴大至YouTube？
A YouTube一開始並不
在禁令範圍內。澳洲網絡
安全監管機關6月敦促政
府廢除豁免YouTube，
因為研究發現，有37%
的10歲到15歲青少年在

YouTube平台觀看有害內
容，比例高於其他社交網

站。Meta旗下的Facebook和
Instagram、Snapchat等社媒公

司宣稱，豁免YouTube將是不公平
的做法。

Q 澳洲政府為何出台禁令？
A 澳洲總理阿爾巴尼斯此前表示，
社交媒體能帶來社會效益，也正在造
成社會危害。 「它可以成為霸凌武
器、焦慮來源、詐騙工具。最糟糕的
是，它還會成為網絡犯罪者的工

具」 ， 「澳洲青少年正受到網
絡平台負面影響，我將終結這種
情況。」 澳洲廣播公司

▶社媒或加劇青少年
身 材 焦 慮 。 圖 為
TikTok上有關減肥的
內容。 網絡圖片
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港同性伴侶關係登記草案 反對意見63%
【大公報訊】記者龔學鳴報道：為履行終審

法院裁決的積極義務責任，政府早前向立法會提交
《同性伴侶關係登記條例草案》，建議立法設立同
性伴侶關係登記制度。法案正由立法會法案委員會
進行審議。

立法會早前邀請公眾人士就條例草案表達意
見，提交日期為本月23日至29日。立法會秘書處
已陸續將公眾意見書上載至立法會網站供公眾查
閱。有機構統計，現時公開的公眾意見書中，反對
意見明顯較為佔多。

截至昨晚，立法會網站已編號的意見書共有
6055份，其中部分意見書只限委員參閱，內容未
向公眾公開。有機構統計，現時公開的公眾意見書
有3941份，支持草案的有1441份，佔總數約
36.6%，包括705份為岑子杰在網上發起支持的標
準格式化署名電子表格；反對草案的意見書有
2500份，佔總數約63%，反對意見明顯較為佔
多。

據悉，立法會秘書處仍在陸續將意見書上載
至網站，以上數據可能並非最終結果。社會對相關

議題的意見分歧，多個政黨包括民建聯、工聯會、
經民聯、自由黨等表明反對，只有新民黨表態支
持；有教育界及宗教界代表擔心，設立替代框架等
同承認同性婚姻，會顛覆傳統 「一夫一妻、一男一
女」 的婚姻制度，形容條例通過如 「中門大開」 ，
嚴重影響下一代的家庭倫理觀念。

法案委員會迄今已召開四次會議，就條例草
案的政策原則和具體條文作逐條審議。政制及內地
事務局局長曾國衞23日在法案委員會會議上表
示，草案充分展示特區政府的堅定立場：一是恪守

司法裁決的積極義務責任、二是捍衛我們傳統婚姻
的堅定立場、三是致力平衡社會整體利益的管治擔
當。他重申：特區的婚姻自由僅限於異性結合，這
是基本法和《香港人權法案》的明確規定，終審法
院亦已作出清晰的裁決確認，絕沒有轉圜的餘地。
同性伴侶關係登記機制與目前的 「一夫一妻、一男
一女」 婚姻制度絕不能混為一談。

在公眾意見分歧、而反對意見又似乎較佔多
數的情況下，加上不少政黨和議員已表明堅決反
對，有關法案最終能否通過，目前仍然不明朗。
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【大公報訊】7月
30日，澳洲政府發表
聲明稱，將通過立法
把YouTube列入16歲
以下人群禁用的社交
媒體名單，並於當天
向議會提交了《2025
網絡安全（社交媒體
平台年齡限制）規
則》，其中明確提及
YouTube、Facebook、X等都將受到該國 「社交
媒體最低年齡法」 的約束。未能採取負責任措施
阻止未成年人使用其服務的社媒平台，將面臨最
高4950萬澳元（約2.5億港元）罰款。該法案將
在議會審議通過後生效。

澳洲議會去年11月通過《2024網絡安全
（社交媒體最低年齡）修正案》，是全球首部社
交媒體年齡限制法，禁止16歲以下未成年人使用
多數網絡社交媒體平台。新規將於今年12月10日
實施。

37%澳青少年在YouTube接觸有害內容
在去年通過的法案中，澳洲政府未將

YouTube列為社交媒體平台，而是視其為互動性
較低兼具教育功能的視頻分享平台，因此未納入
限制。然而，澳洲網絡安全監管機關電子安全專
員辦公室（eSafety Commissioner）近期的研
究顯示，兒童在YouTube上接觸到有害內容的情
況遠超預期，促使當局轉變立場，決定讓
YouTube與Facebook等其他社交平台一同受到
監管。

根據上述專員辦公室7月11日發布的一份報
告，在澳洲，近96%的10至15歲兒童都使用過
至少一個社媒平台，其中7成表示曾接觸過仇恨
言論、暴力鬥毆影片，以及宣傳飲食失調與自殺
等內容。有37%的10至15歲青少年在YouTube
平台觀看有害內容，比例高於其他社交網站。報
告亦發現，超過一半兒童曾遭遇網絡霸凌。澳洲
13至15歲的青少年中，接近四分之三的人使用
YouTube。

YouTube上AI假視頻瘋傳
不過，YouTube發言人在聲明中辯稱，

YouTube是視頻分享網站而非社交媒體平台，
YouTube及其母公司谷歌將考慮下一步舉措。谷
歌早前表示，將對澳洲政府旨在取消YouTube豁
免權的措施採取法律行動。澳洲總理阿爾巴尼斯
和通訊部長韋爾斯30日均表示，社交媒體給孩子
造成傷害，當局不接受 「科技公司的恐嚇」 。

YouTube同樣使用算法進行內容推薦，並且
允許用戶進行交流互動，因此也需要跟其他社交
平台一起監管。網絡安全公司Arctic Wolf的信
息安全主管馬里表示，人工智能的使用，讓類似
YouTube等視頻平台上的假消息呈現爆炸式增
長，容易影響青少年，必須引起重視，澳洲當局
在保護青少年邁出了重要的一步。

全球多國正計劃或已經出台對未成年人使用
社媒的監管和限制措施，澳洲的最新舉措或將為
其他國家提供借鑒。英國雖然目前仍未出台相關
規定，但部分英國官員已表態支持。英國議員菲
利普表示，他 「基本支持」 禁令，但年齡限制可
能會低於16歲，多數社交媒體平台亦可能在列。
根據英國通訊監管機構Ofcom對英國觀眾觀看習
慣進行的調查，YouTube是最受青少年歡迎的視
頻平台。

不過，有專家指出，與其他社交平台不同，
YouTube不必登入賬號，就能觀看上面的視頻，
如何避免這種情況發生，是相關法律在執行方面
的難點。

（綜合報道）


