
▲法國南部庫斯特附近的一個葡萄園被山火燒毀。
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歐洲今年夏季熱浪持續猛烈，近期多國氣溫已超過40℃，最高氣溫屢創

紀錄。不過，受環保、文化以及基礎設施等多種因素影響，歐洲人一向將冷氣

視為 「非必需品」，只有約20%的歐洲家庭擁有冷氣。熱浪難耐，歐洲人對冷

氣的態度也發生轉變，部分地區商店的冷氣已被搶購一空，中國製冷類家電在

歐洲持續熱銷。有中國留學生表示，在歐洲求學要學會與高溫 「鬥智鬥勇」，

比如夜晚塗青草膏降溫，才能安穩睡覺。

大公報記者 桂茹雲
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歐洲熱浪襲人 冷氣變成「必需品」

歐洲熱浪Q&A

【大公報訊】綜合報道：歐洲南部和地中海沿
岸國家向來深受遊客歡迎，每年夏季都吸引大量遊
客前往度假，希臘、西班牙、意大利和葡萄牙等國
家的海灘更是愛曬太陽的歐洲遊客的首選旅遊勝
地。不過，越來越多的遊客開始選擇更涼爽的目的
地，例如北歐。

意大利羅馬八月以來氣溫一度達到40℃。當地
媒體報道，在噴泉和市政飲水機前排隊的遊客人
數，比在主要紀念碑入口處排隊的人數還要多。阿
根廷遊客洛佩斯表示，她的鞋底在走路時融化了。
洛佩斯的朋友梅耶爾也表示：「我一直在觀察街上有
沒有噴泉，如果附近沒有看到，我就會很緊張。」

由於炎熱的天氣，氣溫只有15℃的聖卡利克斯
圖斯地下墓穴在今年夏天成為羅馬的熱門景點。新
西蘭遊客安薩里表示，早在上午9點半，她們就需
要在墓穴裏乘涼以緩解酷熱。她表示： 「如果不是
一切行程都訂好了，我們會推遲這趟旅行」 。作為
遊客必去的羅馬鬥獸場，在白天熱成 「熔爐」 ，英
國遊客科洛齊耶稱，只能被迫選擇在晚上帶孩子在
鬥獸場觀光。

近年來，北歐國家的旅遊業蓬勃發展，部分原
因是 「清涼假期」 風潮興起，遊客逃離地中海的炎
熱，前往清涼的北歐度假。不過，今年7月北歐地
區也遭遇前所未有的熱浪，遊客逃離酷暑的美夢破
滅。芬蘭氣象局7月稱，錄得連續22天30℃以上高
溫，是自1961年有史以來持續時間最長的熱浪。芬
蘭東南部約恩蘇市開設了一個溜冰場供人們消暑，
以減輕當地醫療服務的壓力。挪威氣象局稱，7月
也是挪威自1901年有記錄以來第三熱的月份。

北歐熱辣辣
遊客嘆「無處可逃」

▲芬蘭7月份出現50年一遇的高溫，奧納斯科斯基
海灘有大批民眾游泳消暑。 法新社

今年歐洲熱浪
是由什麼引起？
•歐洲今年夏季被 「熱穹頂」 籠
罩。 「熱穹頂」 是一種自然現
象，指高氣壓像個罩子一樣，把
熱空氣蓋在熱浪發生區域，同時
阻止了冷空氣進入，使 「穹頂」
裏的溫度越來越高，從而引發熱
浪或超級熱浪事件。

•高溫變 「殺手」：
世界衞生組織曾警
告，每年在歐洲有
17.5萬人死於與高溫

有 關 的 原
因。最新研
究顯示，今
年6月底席
捲歐洲的熱
浪，在6月

23日至7月2日的短
短10天內導致超過
2300人死亡。

大公報整理

近年歐洲熱浪有什麼特點？
•席捲全歐：熱浪有向全歐
洲擴散的跡象，連北歐都
受到高溫襲擊。歐盟哥白
尼 氣 候 變 化 服 務 局
（C3S）表示，歐洲升
溫速度是全球平均值
的兩倍，更是全球暖
化速度最快的大陸。

•頻率增加：今年發表
於期刊《極端天氣與
氣候》的一項針對
1921至2021年熱浪
的學術研究指出，歐
洲大多數地區熱浪明
顯增多，且近30年增
幅尤其明顯。法國氣
象局指出，1947年
以來全法總計觀測到
50次熱浪，其中33
次發生在2000年以
後。

▲一名遊客在意大利羅馬鬥獸場外吹風扇降溫。
法新社

【大公報訊】綜合彭博社、法新社報道：歐洲
今年夏天接連遭遇高溫，山火頻發，導致農作物減
產風險上升，引發糧食安全擔憂。歐洲乾旱觀測站
（EDO）最新數據顯示，歐洲和地中海盆地一半以
上地區在7月連續第四個月遭受乾旱襲擊。

根據EDO數據，今年7月歐洲地區乾旱程度創
下有紀錄以來同期最高水平，比2012-2024年的平
均值高出21%。在東歐和巴爾幹地區，多個國家的
大部分土壤處於乾旱警報狀態，即植被發育異常。
匈牙利處於乾旱警報狀態的土壤比例，從6月的9%
上升到7月的56%。

法國正面臨今年夏天的第二輪熱浪，該國7月
份68%的土壤受到乾旱影響。進入8月，氣溫達到
40℃，乾旱加劇導致農民對作物愈發擔憂。法國蘋
果收穫季已經開始，但西南部雷尼亞克的果園種植
者索韋特爾表示： 「我擔心灌溉系統出故障，植物
得不到足夠的水。果樹正處於水分脅迫狀態。」 另
外，熱浪也正衝擊該國的馬鈴薯種植業。極端高溫
將會破壞塊莖的形成，降低產量並擾亂收穫計劃。

法國南部奧德省本月遭遇80年來最
大規模山火之一，1.3萬公頃林地被燒
毀，對當地紅酒產區造成嚴重破壞。奧
德省地區生產全法約8%葡萄酒，也是
密涅瓦、科比耶爾和菲圖等著名葡萄酒
的故鄉。奧德當地已連續三年遭遇乾
旱，葡萄酒是當地支柱產業，奧德省葡
萄種植者工會秘書長賽蘭表示： 「情況
非常災難」 。由於山火煙霧損壞和防火化
學阻燃劑污染，這些葡萄無法再使用，部
分百年老藤更難以復原。有葡萄園估計影

響將非常驚人，損失了大約80%的收成。

山火頻發
重創南法葡萄酒產區
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▼遊客在巴黎
艾菲爾鐵塔前
的 噴 泉 旁 降
溫。 法新社

▲歐洲許多建築物不安裝空調。圖為巴黎一座古建築物。 法新社

▲西班牙馬德里的一幢公寓樓外掛着空調外機。
美聯社

•提早出現、持續更久：
首波熱浪在6月來襲，
且持續至9月。

極端高溫促使民眾觀念轉變 中國產品熱銷

【大公報訊】今年夏季，熱浪持續席捲歐洲多
國，法國、西班牙、意大利、希臘等國今夏記錄了
刷新歷史的最高溫，數十個城市都面臨最高級別的
高溫警報。上月開始，法國當局在巴黎塞納河設有
游泳區域，成為民眾消暑新選擇。

隨着極端酷熱天氣頻繁，安裝冷氣議題再次成
為討論焦點。歐洲過去對冷氣持排斥態度，主要是
由於該地區以往常年氣候溫和濕潤，再加上文化、
生活習慣和環保等因素影響，相關需求較小。歐洲
只有約20%的家庭擁有冷氣，英國和德國分別只有
5%和3%的家庭安裝冷氣。歐盟統計局的數據顯
示，2023年，在歐盟家庭消耗的能源中，62.5%用
於家庭供暖，而用於製冷的能源佔比不到1%。跟
蹤歐洲製冷需求的研究員佩祖托表示： 「冷氣曾經
是一種奢侈，如今卻成了基本必需品。」

中國留學生「降溫」神器：塗青草膏
在法國一所大學交換的中國留學生阿桐接受採

訪時表示，她所暫住的亞眠位於巴黎以北，但依舊
悶熱，白天暴曬。她所住的公寓內沒有安裝冷氣和
風扇，開窗也沒有風，她在睡前靠青草膏納涼。阿
桐說： 「這裏剛好有點小蟲子，平時都會塗青草膏
（防蟲）。然後想起來青草膏很涼，就給四肢都塗
了。」 阿桐還將方法發布在社交媒體小紅書上，引
來不少留學生分享納涼奇招。有人抱着冰酒瓶子睡
覺，還有人用吹風機冷風模式降溫，或塗無比滴、
噴花露水降溫。有留學生分享稱，她的公寓內有浴
缸，晚上11點從冷水管裏放出的水居然還是熱的，
「感覺熱得不行就在（浴缸）裏面坐一會，站起來
等水蒸乾，再坐下再起來等水蒸乾。」 阿桐表示，
其他留法的同學也面臨宿舍沒有冷氣的問題。由於
安裝固定的冷氣流程複雜且成本高，留學生們只能
自己買移動冷氣。

在比利時首都布魯塞爾居住5年的
華人唐唐向大公報記者表示，最近已
經 「熱到不想出門」 ， 「又曬又悶走
兩步一身汗」 ， 「快熟了！」 唐唐
說，她居住的小區規定，安裝冷氣需
要全樓的住戶投票同意，但鄰居們對
高溫天氣 「似乎不是很在意」 。唐唐
購買了底部可以放置冰塊的移動風
扇，但由於噪音大只適合白天使用，
晚上就只能開窗睡覺，她對此感到無
奈。唐唐說，和巴黎等城市類似，布
魯塞爾也面臨建築老化難以安裝冷氣
外機的問題。她還指出，布魯塞爾雖是歐盟所在
地，但當地政府在建築翻新、冷氣安裝以及無障礙
設施等民生方面做得並不好。

歐洲裝冷氣面臨諸多障礙
在歐洲安裝冷氣，受多種因素制約。基礎設施

是重要難題，歐洲國家的電網難適應如今的高用電
需求。歐洲城市建築物密集，過去的房子較為注重
冬天保暖。許多房屋不允許在牆體上鑽孔，如今每
年只有大約1%的建築物進行翻新，安裝冷氣面臨
施工挑戰。歐洲冷氣安裝和維護的人工費也十分高
昂。像巴黎等地區，為古老房子安裝冷氣，還需要
經過複雜的審批。此外，在人口稠密的地方安裝冷
氣，會加劇城市 「熱島效應」 。有環保人士和專家
認為，增加綠化、改善建築物通風，不失為更好的
「降溫」 選擇。

近年，隨着熱浪越發頻發，影響健康，歐洲人
的觀念也開始轉變。國際能源署（IEA）預計，到
2050年，歐盟的冷氣數量可能會增加到2.75億部，
是2019年的兩倍多。

據新華社報道，中國冷氣產品在歐洲受到歡
迎。中國海關總署8月公布的數據顯示，今年1月至
6月，中國對歐盟國家冷氣出口量同比增長
43.2%，出口金額達37.6億美元。
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