
32年光陰流轉，范運傑為河南
隊又贏得了一個冠軍。當全運會群
眾比賽女子足球七人制老將組比賽
結束，由前國腳范運傑領銜的河南
隊獲得了冠軍。如果你是資深球
迷，可能對范運傑有些印象，在
1999年女足世界盃決賽裏，范運傑
的一次頭球攻門，差點把中國女足
送上世界之巔。
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范運傑率河南女足老將重溫冠軍夢
鏗鏘玫瑰寶刀不老再放光芒

全運熱話
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第十五屆全運會群眾比賽足球項目七人
制女子組設置兩個年齡組別，分別是七人制
女子組（18-35歲）和女子老將組（36-60

歲），共吸引來自全國各省市區及港澳地區的
24支代表隊、343名運動員報名參賽。

話你知

七人制女足設兩年齡組

6月9日在廣東珠海舉行的足
球項目七人制女子老將組決賽中，
由前國腳范運傑率領的河南隊以
1：0力克勁旅北京隊，成功登
頂。

這場決賽堪稱老將雲集的巔
峰對決。面對由溫麗蓉、金嫣、李
影等前國腳組成的北京隊，河南隊
范運傑、趙曉燕、陳新菊、林淨等
老將展現出不俗狀態。雙方攻防轉
換迅速，場面勢均力敵。最終，河
南隊憑藉高婉露在上半場抓住北京
隊門將出迎失誤的機會，打入制勝
一球，以完美防守將1：0的比分
保持到終場。

值得一提的是，這支河南女
足老將組五戰全勝，更創造了零失
球的驕人紀錄，展現出老將們寶刀
未老的競技狀態和頑強鬥志。
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在足球的世界裏，時間總被輕易
「摺疊」 。1993年，河南女足在第七屆
全國運動會上奪冠時，范運傑只有21
歲，如今她是河南隊裏最年長的球員。
雖然體力沒有年輕時那麼充沛，技術也
沒有當年那樣敏捷，但隊員之間的惺惺
相惜，讓五十多歲的范運傑很是感慨。

在和天津隊的準決賽裏，范運傑大
腿肌肉拉傷後被抬下場。 「我受傷的時
候，我們的一個小孩哭得稀裏嘩啦的，
我本來覺得沒事，她一哭我難受得不
行。」 范運傑說的 「小孩」 ，其實也有
四十多歲了，只是這些隊員都是她的晚
輩，也是她的 「妹妹」 。這份跨越兩代
球員的溫情，支撐的不只是她的身體，
更是她對足球的熱愛和信仰。

32年前的第七屆全運會上，河南女
足實力並不強大，但她們憑藉密不透風
的鐵血防守，一路通過點球大戰拿下冠
軍，有些2006年世界盃上那支意大利隊
的模樣，而這也是河南歷史上首個三大
球冠軍。對 「河南」 二字的擔當，是她
們至今仍在場上奔跑的力量源泉，范運
傑說： 「大家現在都有別的工作，這次
備戰應該說是不專業的，但隊員們到了
競技場之後，骨子裏那份鬥志都展現出
來了，雖然天氣非常炎熱，而且賽程也
非常緊湊，但所有的運動員都拚盡自己
的全力，為本省去爭得一份榮譽。」

意志是她們最寶貴的傳承，對榮譽
的渴望寫入了她們的DNA。范運傑說，
自己剛進國家隊時 「女足沒有人關注，
連我們的訓練服都得自己找，我們集訓
要找自己的朋友來做飯，很多事都要我
們自己去做，真的很苦。」

在1996年亞特蘭大奧運會前，中國
女足終於得到了阿迪達斯的贊助， 「我
們終於穿上了大品牌的衣服，老開心
了。」

參加1999年女足世界盃的那支球
隊，是中國女足巔峰的一屆，她們貢獻
了許多歷史名場面，孫雯在對陣加納的

比賽中上演帽子戲法、劉愛玲在準決賽
裏先後兩腳世界波，打得挪威門將尷尬
一笑。甚至還有美國小球迷找中國隊簽
名。

遺憾1999年世盃失金
遺憾的是， 「鏗鏘玫瑰」 綻放在世

紀之交，卻沒能綻放在玫瑰碗球場，與
東道主美國女足在決賽相遇時，終究還
是留下了未能抵達終點的嘆息。

常規時間裏打平後，兩隊進入了加
時賽，面對角球傳中，范運傑甩頭攻
門，足球被美國隊員擋了出來，至今也

沒有人能確認當時皮球到底進了沒，范
運傑回憶起那記頭球說， 「當時比賽在
進行中，作為一個後衛，我第一時間是
跑回去防守，等球停了之後，我才想到
這個球沒進是有多遺憾，當時是金球加
時，如果進了我們就贏了。」

故事的最後，是美國隊在點球大戰
中戰勝了中國隊，美國門將幾次提前向
前移動都被裁判忽視，成了許多人不肯
認輸的心結， 「現在想起來那個頭球心
還會 『抽抽』 ，而且更遺憾更惆悵，以
為以後還可以再去攀登新高度，誰知道
那已經是頂峰。」 新華社

范運傑1988年加入河南女子足球
隊，1993年加入國家女子足球隊，如
今在河南省球類運動管理中心任職。
從16歲開始，足球就成了她的脊椎，
支撐着她穿越時光的風雨。

再次為河南隊戴上金牌，范運傑
在朋友圈裏傾訴了很多話， 「失誤後
的相互鼓勵，拚盡全力後的彎腰喘
息，進球後的慶祝，勝利後的相擁而
泣……你們總是說我在帶動你們，其
實是你們對我的關心照顧，激發出我

內在的動力和能量……各自保重，期
待着我們能再次同場競技，相互激
勵、相擁而泣，留住更多美好回
憶。」

講足球的故事，不能不講勝負，
但范運傑與足球的故事，早已超越了
勝負，當五旬的范運傑還在賽場上奔
跑，她每一次有力的觸球，都在叩擊
記憶的深處，如同扎根河南大地裏那
些沉默而堅韌的根鬚，在泥土裏執著
地生長，玫瑰不老，仍在綻放。

根植綠茵場 更重視傳承

▲河南隊贏得全運會群眾比賽女子足球七人制老將組冠軍。

▲河南隊（白衫）與北京隊在決賽中相遇。

▲▲范運傑范運傑（（前前））在比賽中在比賽中。。

▲范運傑（左一）將足球經驗傳承給下一代。

◀范運傑相隔32年為河南隊又贏得一個冠軍。

▲中國女子足球隊在1999年世界盃獲得亞軍。 ▲范運傑（右）在1999年世界盃決賽與美國
球員較量。

▲2004年，中國女足在雅典奧運亞洲預選賽獲得冠
軍後，隊長范運傑（左二）在接過獎盃後欣喜萬分。

▲2003年，范運傑（右）在操練中突破射門。

范運傑小檔案
出生日期：1972年4月29日
運動項目：女子足球
擅長位置：中堅

主要獎項

2025年全運會群眾比賽女子足球七人制老
將組冠軍
1999年世界盃女子足球亞軍
1996年亞特蘭大奧運女子足球銀牌
1993年全運會女子足球冠軍

徐燦衛冕IBO超羽量級金腰帶
【大公報訊】據新華社報

道：前羽量級世界拳王、中國職
業拳手徐燦15日在北京擊敗法國
拳手貝爾梅迪，首次成功衛冕國
際拳擊組織（IBO）超羽量級國際
金腰帶。

比賽開始後雙方迅速進入狀
態，在十二回合比賽中，徐燦在
前八回合後逐漸掌握比賽節奏，
發揮了體能優勢，佔據比賽上
風。最終，裁判通過分歧判定宣
布徐燦獲勝。

評價本次衛冕戰，徐燦給自
己打了滿分，他說： 「已經盡自
己最大努力，結果非常滿意，發
揮出了備戰的水平，只在場上有
一些調整。」

為了這次 「職業生涯最艱苦
的備戰」 ，徐燦在兩個多月裏保

持着高強度訓練。在賽前採訪中
他說： 「訓練的時長和訓練的針
對性都有所保證，最後三周裏每
周 『練六休一』 ，還要打兩次實
戰。」

兩個月保持高強度訓練
徐燦的對手貝爾梅迪今年27

歲，是典型的 「重炮式」 超羽戰
將。針對貝爾梅迪在中遠距離對
攻、前手突刺後的直線重拳以及
爆發上的優勢，徐燦尋找技術和
體型相似的選手進行陪練，做了
充分的準備。

「對手身高比較高、臂展
長，所以說一直都壓近距離跟他
拚對戰。這場比賽準備得非常充
分，發揮得也很穩定。」 徐燦在
賽後說。

2019年1月，徐燦在美國擊
敗衛冕拳王波多黎各選手羅哈斯
奪得世界拳擊協會（WBA）羽量
級世界拳王頭銜，成為中國第三
位男子職業拳擊世界拳王。2021
年8月，徐燦在倫敦迎戰挑戰者伍
德卻遺憾落敗。衛冕失利後，徐
燦經歷了一段低潮期，但他仍在
調整訓練並計劃重返巔峰。

短暫蟄伏後，徐燦回歸並取
得了不俗戰績，在2024年奪得
IBO超羽量級國際金腰帶頭銜。與
過去相比，徐燦認為自己 「更全
面了」 ， 「在心態和技術處理上
都更成熟了」 。

對於未來，徐燦表示本次比賽
的勝利使自己距離 「成為兩個重量
級的世界冠軍」 這一目標更近了一
步，自己會做好一切準備。
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▼徐燦（左）與貝爾梅迪在

比賽中。 新華社


