
6月15日，在幫助浙江隊問鼎

2025年全國羽毛球團體冠軍賽後，

已過而立之年的黃雅瓊笑談： 「我已經不記得上次打全國團體冠軍賽

是什麼時候了，查了半天也沒有找到，呼籲廣大網友幫我 『考
古』。」決賽當晚，黃雅瓊搭檔小將廖品逸以局數2：0戰勝對手，為

浙江隊拿下關鍵一分。本次全國性賽事，她和不同隊友搭檔，想 「找
找比賽的感覺」，為不久後的第15屆全國運動會熱身─她職業生涯

的 「最後一舞」。

羽毛球熱話

從2017年丟掉蘇迪曼盃後掩面而泣
的小女孩，到如今溫柔又強大的女戰士，
歲月款款而來，黃雅瓊從容以待。

與鄭思維開啟傳奇生涯
1994年出生，8歲離家學球，18歲進

入國家隊，原本是女雙組的黃雅瓊，因一
次偶然機會和魯愷搭檔混雙，首次配合便
在2013年12月澳門黃金大獎賽拿到了冠
軍。2017年蘇迪曼盃決賽上， 「魯黃」
組合輸掉關鍵一分，沒過多久兩人拆對。
後來，她與鄭思維一道開啟 「雅思」 組合
的傳奇生涯。

「命運總會在你最一帆風順時給你致
命一擊。」 黃雅瓊感慨，從東京奧運會決
賽上惜敗給隊友、全運會決賽失利，再到
世界錦標賽慘遭 「一輪遊」 ，寥寥數字的
經歷，背後卻是日日夜夜的掙扎。2021
年，在 「退役」 還是 「堅持」 的分叉路
口，她和搭檔一起放下心結，再度啟程。

巴黎奧運會上， 「雅思」 組合以全勝
戰績登頂，加上長期高居世界第一，3奪
世錦賽冠軍，成為混雙歷史中無法逾越的
「高山」 。

和巴黎奧運會不同，這次的全國冠軍
賽，黃雅瓊搭檔兩位小將征戰，幫助浙江
隊進行梯隊建設的同時，培養志在國家隊
的後輩。對於球迷圈流傳着 「鐵打的黃雅
瓊，流水的搭檔」 的說法，黃雅瓊回應
道： 「和不同的隊友搭檔，我會調整自己

的狀態。比如遇到性格內斂、話少的搭
檔，我會主動溝通，明確自己可以承擔的
任務。」

「大姐姐」 、 「和雅瓊姐搭檔，什麼
都可以說」 、 「能放開打」 、 「從她身上
學習很多」 ……隊友廖品逸、沈烜垚如此
評價道。每次賽後，黃雅瓊被小將們團團
圍住留合影、要簽名，她來者不拒。

女性選手能撐起一片天
面對很多次 「作為女選手，有什麼特

別的感受」 之類的場外提問，黃雅瓊認
為，女運動員在場上能夠撐起一片天空，
性別不是限制，而是差異化優勢的來源。

「很多人說混雙女選手是 『被保護的
角色』 ，我並不認同這種觀點。我認為在
混雙比賽中，女性選手往往需要具備更強
的戰術意識和快速決策能力，這正是我們
的獨特優勢。」 她說。

敏銳的中前場嗅覺，強大的防守能
力，讓黃雅瓊在混雙中看得住、打得死，
創造出後攻前封的機會。在黃雅瓊看來，
運動員對複雜場景的並行處理能力，可能
成為競技體育的下一個進化方向， 「未來
的羽毛球運動，不僅是力量與速度的較
量，更是智慧與策略的博弈。」

今年1月，黃雅瓊在社交媒體上宣布
已向國家隊提交退出申請，她想嘗試打破
既有的定義，不為自己設限。

新華社
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話你知
黃雅瓊在2025年1月1日（元旦日）於

個人社交賬號上發文，表示已經向國家隊
提交退出申請。 「我看到過大家很多很多

的鼓勵，希望我能再繼續打下去，可其實自備戰巴黎
起，我就已經把巴黎奧運當成自己最後一屆奧運
會。」 黃雅瓊寫道， 「雖然按目前的狀況看，我可以
繼續打，但是經久累積的傷病與漸長的年歲，使我並
沒有那麼堅定的自信能夠繼續肩負為國爭光的使命，
以及支撐作為運動員的好勝心。」 世界羽聯發文祝福
黃雅瓊一切順利，表示： 「這一程是圓滿的，我們會
記得那些絢爛的時刻。」

今年元旦申請退出國家隊
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黃雅瓊如今是衢州
職業技術學院雅瓊體育學
院名譽院長，她積極參與

課程教學研討、學生技能競賽，吸引
更多學生參與體育運動。她還希望借
助現代科技手段，讓羽毛球參與門檻
更低、體驗更酷，比如開發了一款智
能羽毛球訓練APP，幫助愛好者科學
制訂訓練計劃；或者利用虛擬現實技
術，把高燃比賽場景 「搬」 進千家萬
戶。

作為浙江衢州姑
娘，黃雅瓊心繫家鄉。
她受訪時表示： 「在我
小時候，衢州沒有特別
完善的體育訓練環境，
我只能遠離父母到杭州
訓練和生活。未來希望
能發揮自己的力量參與
青少年培訓，幫助衢州
的孩子在本地接受更系

統、更專業的訓練，在2026年浙江省
第18屆運動會創造佳績。」

黃雅瓊希望永遠保留一個 「正在
進行時」 的身份。她是羽毛球運動
員，是球場和俱樂部的牽頭人；是在
讀碩士，還將攻讀博士學位；是家鄉
城市形象大使……永不設限。

正如她在告別國家隊時所說：
「羽毛球是一生所向，願傾盡所能為
之奮鬥。」

巴黎奧運會羽毛球混雙決
賽在2024年8月2日舉行，中國
「雅思」 組合鄭思維／黃雅瓊
表現神勇，以局數2：0擊敗韓
國組合金元昊／鄭娜銀，由小
組賽至決賽一局不失下取得金
牌。賽後，黃雅瓊（下圖）獲
得國家隊隊友劉雨辰求婚，黃
雅瓊點頭並戴上求婚戒指，可
說雙喜臨門。

黃雅瓊出戰全運助力浙江隊
從國家隊退役 不為自己設限

•出生日期 1994年2月28日
•出生地 浙江衢州
•身 高 1米65
•持拍手 右手
•運動項目 羽毛球

經 典 求 婚
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心繫家鄉浙江衢州
全力培訓羽球小將

▶▶黃雅瓊黃雅瓊（（前前））搭檔小將搭檔小將
廖品逸戰勝對手廖品逸戰勝對手。。

▲黃雅瓊（右）來自浙江衢州。
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黃雅瓊小檔案

2024年巴黎奧運混雙金牌
2021年東京奧運混雙銀牌
2023年杭州亞運混雙金牌
2018年雅加達亞運混雙金牌
2018年、2019年、2022年
世錦賽混雙金牌
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【大公報訊】新華社報道：中西部地區女足發
展國際項目──2025 「雛鳳計劃」 訓練營22日在京
開營。兩代中國女足球員代表范運傑、張琳艷在現
場為小球員們送上鼓勵。

該公益項目於2024年設立，以培養具有國際競
爭力的高水平足球後備人才為目標，重點發掘和培
養中西部地區女足精英人才。本次訓練營
的國內選拔階段，來自中西部地區24家輸
送單位的74名參訓小球員，將通過訓練營
角逐22個赴海外集訓的名額。選拔技術專
家組由中國足協推薦的亞足聯A級教練員
講師喬利奇，女足球員范運傑、王麗平等
5人組成。

范運傑張琳艷勉勵學員
1999年世界盃亞軍成員范運傑作為中

方技術總監參加了2024 「雛鳳計劃」 。她
說： 「去年我帶着姑娘們赴德國訓練比
賽，姑娘們韌性強、拚勁足，技術上也不

差，還戰勝了拜仁俱樂部的U15梯隊。我希望海外
青訓項目能更多一些，讓我們的小球員能有機會多
走出去。先進的青訓理念也許能一下子點亮她們未
來的足球發展之路。我們作為老女足隊員，也有責
任把中國女足 『鏗鏘玫瑰』 的精神持續傳承、發揚
下去。」

出生於四川的張琳艷用自己的經歷鼓勵這些來
自中西部的孩子。她說： 「我從四川走出來，一步
步走到國家隊並且有機會在國外踢球。你們的15
歲，也可以像我一樣，成為夢開始的地方。你們正
處在人生和足球發展的關鍵期，一定要珍惜這次機
會，努力展現最好的自己。」

「雛鳳計劃」 由國家體育總局青少司
指導，中國足協、中國足球發展基金會和
阿迪達斯中國共同發起。中國足球發展基
金會副理事長兼秘書長馬拴友表示，實施
「雛鳳計劃」 是基金會貫徹落實全國足球
工作會議精神、加強海外足球交流和精英
人才培養的具體實踐。將中西部地區優秀
的女足苗子送往足球發達國家訓練比賽，
是用好國內和國際兩種資源、統籌有為政
府和有效市場的積極創新。基金會將與中
國足協、有志於投身足球公益的社會力量
密切合作，以公益理念打造可持續發展的
足球人才培養體制機制。

「雛鳳計劃」訓練營在京開營

▲ 「雛鳳計劃」 學員去年到訪德甲拜仁訓練基地。
拜仁圖片▲ 「雛鳳計劃」 訓練營在京開營，學員與嘉賓在典禮上合照。 新華網


