
標 兵
•標兵們邁着整齊劃一的步伐，
分毫不差地走向站位，接着就
要巋然不動站立3個多小時，這
就是他們的任務。 「剛開始站
的時候，感受太陽在我的正前
方，站立完之後它已經到我的
正後方了。」 標兵史正陽說。

▲標兵們進行站立訓練。

升旗手
•升旗手需要擎着高3.81米，重
達30斤的國旗杆穩步向前。為
了保證旗杆的穩定，訓練中他
們經常在旗杆上綁上背包帶，
互相拉扯來模擬颳風帶來的不
穩定性。升旗手還會以十斤重
的啞鈴進行模擬展旗訓練。

▲升旗手進行展旗訓練。

儀仗方隊
各崗位加緊訓練

分隊長
• 「任務開始到國歌完畢，整個
過程中需要下達七次指揮口
令。我們分隊長間隔很大，需
要在行進過程中和靜態之間反
覆訓練。」 分隊長劉永久說。
此外，方隊3名分隊長還要行軍
刀禮，每一下都精準無誤。

▲三位分隊長手執軍刀進行訓
練。

資料來源：央視新聞

掃一掃有片睇

8月23日17時至8月24日5時，
北京天安門地區舉行了紀念中國人
民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝

利80周年大會第三次綜合演練。為配合活動安排，天安
門廣場9月1日至3日暫停開放，故宮博物院8月31日至9
月4日臨時閉館。

在9月3日閱兵式上，作為分列式上第一個出場的徒
步方隊，儀仗方隊將首次以 「儀仗司禮大隊」 的全新番
號在天安門廣場亮相。儀仗方隊平均
身高在各個方隊中是最高的，男隊員
平均身高186.5厘米，隊員平均年齡只
有23歲，近90%的官兵是首次參加閱
兵任務。
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在九三閱兵式上即將亮相
的千人聯合軍樂團，由解放軍
儀仗司禮大隊和其他部隊抽調

軍樂骨幹組成，是整個閱兵式上最龐大的方
陣，禮號、圓號、單簧管，軍鼓、薩克斯，
11個聲部，15種樂器，屆時將會有無數音符
響起，獨特而和諧。

「我們日常每天6點10分，開始進行為期
一小時的軍姿訓練，也會着重進行軍姿持樂
器訓練，以及軍姿持樂器演奏訓練，以達到
站3個小時不倒，吹3個小時不錯。」 聯合軍
樂團的周磊說。

今年軍樂團創作室在樂隊的編制上，適
當增加了木管樂器的比例，使樂隊的音色更
加醇厚，更有感染力。在號角音樂的編排
上，除了傳統禮號的使用，又增加了銅管樂

器和打擊樂器，使號角的音樂更加渾厚，更
加莊嚴，儀式感更為突出。

聯合軍樂團的谷金秋說：通過幾個月的創
作，我們從十幾首樂曲中選取了兩首，在傳統
進行曲的基礎上，既體現出我們軍隊的強大，
又展現出我們新裝備的科技感。今年我們創作
的新作品，一定會給大家帶來耳目一新的感
覺，敬請期待我們的演奏。 央視新聞

軍樂團新作品 突出裝備科技感
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習近平率中央代表團出席西藏自治區成立60周年慶祝活動紀實
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掃一掃看全文

【大公報訊】新華社23日播發題為《 「共建中
華民族共同體 書寫美麗西藏新篇章」 ─習近平
總書記率中央代表團出席西藏自治區成立60周年慶
祝活動紀實》的文章。文章摘錄如下：

21日清晨，雨後初霽。西藏拉薩，雄偉古老的
布達拉宮，身着節日盛裝的各族群眾，揮舞着紅
旗，從四面八方匯聚到布達拉宮廣場上。

習近平作為中共中央總書記、國家主席、中央
軍委主席率中央代表團到西藏出席西藏自治區成立
慶祝活動，在黨和國家歷史上是第一次。

10時許，當習近平總書記走上大會主席台，掌
聲響徹雲霄。

西藏自治區獲贈賀匾，由總書記題詞： 「共建
中華民族共同體 書寫美麗西藏新篇章」 。

「我們在開闢西藏新的60年。在這個過程中，
我們會先開闢第二個百年。」 習近平總書記將西藏
的發展置於中華民族偉大復興 「兩個一百年」 的縱
深中去思索。開闢、奮進，不懼山高路遠，無畏風
雨兼程： 「好好奮鬥，好好努力」 「全面貫徹新時
代黨的治藏方略，努力建設團結富裕文明和諧美麗
的社會主義現代化新西藏」 。

「感恩總書記，心向黨中央」
20日，抵達時機場、沿途一路歡歌，接見各族

各界代表時掌聲如雷，西藏自治區黨委和政府工作
匯報會上殷殷叮囑。這一日，慶祝自治區成立60周
年文藝晚會結束後，總書記返回住地，夜空煙花璀
璨。

「自治區60年發展成就，已經通過新聞發布會
發布了，很振奮人心。從這幾個數字，可以明白什
麼叫翻天覆地。」 自治區黨委和政府工作匯報會
上，習近平總書記娓娓道來：

經濟上，2024年的地區生產總值是1965年的
155倍，城鎮居民人均可支配收入是1965年的121
倍，農牧民居民人均可支配收入是1965年的199倍。

社會事業，歷史性消除絕對貧困，74個貧困縣
區全部摘帽，在全國率先實施15年公費教育，人均
預期壽命達到72.5歲。

「實踐充分證明，沒有中國共產黨就沒有新中
國，也就沒有新西藏，黨中央關於西藏工作的方針
政策是完全正確的。」

21日中午，從布達拉宮廣場到貢嘎機場沿途，

歡送的人群，擠滿了道路兩側。習近平總書記拉開
車窗，微笑着向人群揮手致意。

機場停機坪，鼓樂喧天。 「扎西德勒，一路平
安！」 身着盛裝的西藏各族群眾，含着熱淚來歡
送。

他們捧着哈達，如潮水般簇擁着總書記。習近平
總書記登上舷梯，久久揮手。歡呼一聲高過一聲，
激盪長空。

即將起飛。他們的目光、腳步
追隨着飛機滑行，久久不願離去。

陽光穿透雲層，飛機直入雲
霄。 「感恩總書記，心向黨中
央」 ，這是370萬雪域兒女的共同
心聲。

九三閱兵 儀仗方隊打頭陣
首次以新番號亮相 男兵平均身高186.5厘米

【大公報訊】綜合新華社、央視新聞報道：夜幕下的天安門
廣場燈光璀璨，軍樂中的受閱部隊威武雄壯。演練現場各環節組
織有序、轉承緊湊、運行順暢，達到了預期目標。北京市有關方
面向廣大市民和遊客的支持表示衷心感謝。

最後一次綜合演練圓滿結束
中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年紀念活

動新聞中心介紹，第三次綜合演練是一次全流程、全要素預演，
也是紀念大會最後一次綜合演練，包括紀念大會儀式（含閱
兵）、轉場、觀眾組織及應急處置等各項內容，重點檢驗了各流
程、各環節的銜接配合，為正式活動的成功舉辦打下堅實基礎。

在紀念抗戰勝利80周年閱兵式上，儀仗方隊將首次以 「儀
仗司禮大隊」 的全新番號在天安門廣場亮相。作為分列式上第一
個出場的徒步方隊，儀仗方隊將高擎黨旗、國旗、軍旗三面旗幟
引領整個徒步方隊接受檢閱。

在威武鏗鏘、英姿颯爽的背後，是始終如一的嚴格訓練和精
益求精的動作標準。在練好規定動作的基礎上，旗組面臨的最不
可控的因素就是極端天氣所帶來的現實影響，這對旗手來說是個
不小的挑戰。

「有風的天氣情況下，我們採用推旗，如果沒風的情況下，
我們會採取甩旗。必須要求我們的動作、步幅、步速都非常精
準，要做到順風不快、逆風不慢、橫風不擺。」 儀仗司禮大隊的
石斌說。

儀仗方隊的平均身高在各個方隊中是最高的，男隊員平均身
高186.5厘米，女隊員平均身高173厘米。這也是一支年輕方隊，
隊員平均年齡只有23歲，近90%的官兵是首次參加閱兵任務。

儀仗司禮大隊的程子豪表示，我們就是把訓練場當成閱兵
場，把每次合練都當作正式任務。從踢腿速度、抓地力度、踩樂
節奏等方面，讓他們逐步適應這個過程。

天安門廣場9月1至3日暫停開放
在儀仗方隊中，女兵們分列在男兵後方，不僅要和男兵一起

訓練，步幅、步速都需要和男兵一樣。 「因為我們女兵的體形較
為瘦小，我們只有把臂肘撐得更開，才能和男兵保持一樣的間隔
距離，但這也往往減少了我們臂肘間的穩定性，在排面標齊上要
下更大功夫。」 女兵趙曌說。

「上不上場，組織說了算。努不努力，我自己說了算。」 儀
仗隊員之間流傳的一句話，也是每一個隊員刻苦訓練認真努力的
真實寫照。

另外，天安門地區管理委員會24日發布通告，為確保專項
活動順利安全，天安門廣場9月1日至3日暫停開放，9月4日適時
恢復開放；故宮博物院同日發布公告，為配合天安門地區活動安
排，將於8月31日至9月4日臨時閉館，9月5日正常開放。

整齊劃一的炮聲，響徹雲
霄，看似簡單的動作其實是經過
了日復一日千錘百煉。

每一門炮由3名炮手負責，三名炮手採用
5步就炮，跪姿同時上前。雖然只有五步，隊
員們平均每天的訓練距離能達到5公里。

三名炮手的分工各不相同：三炮手負責
從彈架取彈並將重達7斤的禮炮彈交給二炮
手。由於二炮手需要回身用單手接彈，這一
動作增大了彈藥平穩交接的難度，因此對二
炮手的動作精準度和發力控制都提出了極高
要求。接過禮炮彈，二炮手在聽到指令後，

需要在1秒鐘內將炮彈精準推入幾乎嚴絲合縫
的洞口。

日均千次的訓練保證了炮手們的動作整

齊劃一，所有動作都能做到盲取盲送。 「我
們在裝填的時候要保持跪姿的標準軍姿，所
以說你在抬頭15度的時候看向炮徽的位置，
你是看不見裝填位置彈膛的，我們需要接彈
之後，不看彈將彈裝入彈膛。所以，這就需
要我們成百上千次的練習裝彈準確性。」 北
京衛戍區某部劉凱說。

發射之後，一炮手負責開閂退彈。整個
鳴放過程需要炮手們跪姿保持40分鐘。

央視新聞

千錘
百煉

禮炮手日練千次 做到盲取盲送

▲紀念中國人民抗日戰爭暨世界反法西斯戰爭勝利80周年大會舉辦在即。圖為日前參閱隊員在位於
北京的閱兵集訓點進行訓練。 中新社

九三閱兵新聞中心網站今開通
中國人民抗日戰爭暨世界反

法西斯戰爭勝利80周年紀念活動
新聞中心將於8月27日開始對外

接待服務。新聞中心設在北京梅地亞中心賓
館，熱誠為前來採訪紀念活動的中外記者辦
理採訪證件，安排參加紀念活動相關採訪，
提供傳輸通信手段、資料服務以及有關新聞
採訪方面的諮詢。

新聞中心網站（https://www.kzjn80.cn）

和相關平台賬號（微信公眾號：kzjn80；新
浪微博賬號：抗戰勝利80周年紀念活動新聞
中心；今日頭條號：抗戰勝利80周年紀念活
動新聞中心）將於8月25日開通。

新聞中心網站由新華網承建。網站將及
時發布紀念活動的動態、公告、通知等，報
道新聞中心舉辦的記者招待會、記者見面會
和參觀採訪活動等，提供相關知識和背景材
料，為中外記者做好採訪服務。 新華社

密鑼
緊鼓

◀禮炮隊員們日均進行千次訓練。
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共建中華民族共同體 書寫美麗西藏新篇章

抗戰勝利80周年


