
一年又中秋，賞
月正當時。俗話說

「十五的月亮十六圓」 ，今年中秋的月亮印證了這句
話，月亮最圓時刻發生在10月7日11時48分。天文科
普專家表示，喜歡賞月的朋友可於6日晚和7日晚欣賞
這輪大圓月亮。

為滿足旅客 「上九天摘星攬月」 的需求，南航、
東航、海航等航空公司均推出中秋 「賞月航班」 ，在
萬米高空為旅客打造空中賞月之旅。在航程中，旅客
可透過舷窗欣賞 「超級月亮」 高懸夜空的美景，乘務
員還會送上月餅、禮品，組織手工製作燈籠等活動，
為旅客帶來兼具傳統韻味與溫情出行體驗的空中團圓
記憶。

大公報記者 郭若溪

責任編輯：王夕子 美術編輯：鍾偉畧
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全新體驗

A10 內地 2025年10月7日 星期二

􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜􀤜

湛江迎戰「麥德姆」晝夜馳援為團圓
10月5日，第21號颱風

「麥德姆」 給廣東南部帶來
較大強降雨。5日14時50分

左右， 「麥德姆」 登陸徐聞縣，登陸時
中心附近最大風力14級，42米／秒。本
次颱風對雷州半島造成了較大影響，多
地出現短暫斷水斷電。湛江各地聞風而
動，正值中秋，一場為了團圓的競速賽
在 「麥德姆」 之下展開。

5日凌晨開始，整個雷州半島開始出
現猛烈的陣風。一些臨街門店在外擺放
的簡易帳篷、桌椅，被風裹挾着吹上了
半空。颱風登陸後，位於雷州半島的遂溪縣城
路上幾乎沒有行人，有路人因為風大無法繼續
騎車，只能把電動車放在路中間，自己找個安
全的地方躲避風雨。

「颱風登陸後沒多久，大概下午四點，我
家就斷水斷電了。」 住在遂溪縣城的潘女士表
示。夜色將至，居民樓黑漆漆的，幾乎要跟夜
色融為一體，只有幾戶透着微弱的蠟燭光亮。

大概晚上十一點的時候，樓下的路燈亮了，到
凌晨時，家裏的風扇突然來電， 「這個搶修速
度很快，終於可以睡個好覺。」

此次颱風來臨前，各級政府就安排了大量
維修、救援、保障人員隨時待命。風雨稍小，
數個隊伍便立即出動，將城市恢復原貌。徐聞
縣是本次颱風受災最為嚴重的地區之一，轄屬
和安鎮的兩根10千伏電桿斷裂，橫在了路中

間。為了保障電力和交通，南方電網搶
修隊升起一架照明無人機，照亮了7000
平方米的搶修現場。同時，隊伍調來了4
輛吊車和2輛高空作業車，搶在6日8時前
完成了斷桿移除，恢復道路通行。據報
道，南方電網累計投入4.4萬餘人、搶修
車輛6618台、應急發電車111台、應急
發電機接近4000台開展搶修復電及保供
電工作。

5日晚間開始，人民子弟兵、消
防、民間救援力量就開始投入救援保障
工作。6日上午，省應急管理廳的應急救

援物資已通過直升機順利抵達徐聞。正值中
秋，不少救援隊員從外地趕來，全身心投入救
援，只為能讓市民們都吃上今晚的「團圓飯」。
從珠海回到老家湛江的王先生表示，村中電還
沒有恢復，兄弟姐妹們正在一起打掃院子，等
收拾好了，再做一頓中秋團圓飯。「每年就是盼
望這個時候，大家坐在一起，在月亮下，我們
經常聊到很晚，回憶小時候。」 南方+

除了 「賞月航班」 ，深圳
低空航線推出的 「低空賞
月」 ，為中秋增添了別樣趣

味。據了解，深圳低空航線主要圍繞深圳周
邊空域展開，飛行高度較低，旅客不僅能清
晰觀賞到 「超級月亮」 ，還能同時欣賞深圳
的城市夜景。

「以前中秋都是在家陽台或公園賞月，
這次帶家人坐直升機從高空看月亮，感覺太
不一樣了！」 中秋
之夜，市民李先生
一家五口提前預訂
了福田大中華國際
交易廣場的夜航包
機，享受專屬的
「 雲 端 賞 月 之
旅」 。

「孩子一直趴
在舷窗邊，說感覺
伸手就能摸到月
亮。」 李先生說，
這次低空賞月體驗

不僅讓家人度過了一個特別的中秋節，也讓
他重新認識了深圳的夜之美， 「從高空看才
發現，高樓的燈光設計這麼有層次感。」

據東部通航工作人員介紹，福田大中
華國際交易廣場的夜航航線飛行時長約15
分鐘，最多可容納5人同行，適合家庭或親
友組團體驗。 「這條航線的優勢在於能近
距離覆蓋福田CBD的核心地標，讓遊客在
短時間內看到深圳最具代表性的夜景。」

工作人員表示，為
了讓遊客更好地賞
月，航線特意避開
了高層建築密集的
遮擋區域，確保飛
行中遊客能清晰看
到月亮與城市景觀
的同框畫面。此
外，東部通航還推
出了南山、龍崗兩
條低空賞月航線，
滿足不同市民的需
求。

直升機夜遊深圳 解鎖低空賞月趣味

歷史學者、天津社會科學
院研究員羅澍偉介紹，宋代吳
自牧《夢粱錄．中秋》中解釋

說： 「八月十五日中秋節，此日三秋恰半，
故謂之中秋。」 七、八、九三月是秋季，舊
時分別稱孟秋、仲秋和季秋，合稱 「三
秋」 。八月十五日，三秋正好過半，所以稱
為 「中秋」 。

羅澍偉認為， 「中秋」 一詞或可追溯到

先秦時期。《周禮》中就有 「中秋，獻良
裘，王乃行羽物」 的記載，意思是說，仲秋
八月，司裘之臣以良裘獻給君王，君王則以
鳥羽賜群臣。

不過那時的中秋，還只是個時間概念，
並無節日之意。到了魏晉時期，登樓臨軒，
酌酒賞月，逐漸成為習俗。直至唐代初年，
中秋才開始成為約定俗成的重要節日。

新華社

話你知

農曆八月十五為何叫「中秋」？
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▲在廣東徐聞徐城鎮徐城街道，救援人員救出被困群眾。

灣區內地城市 今起迎自駕返程高峰

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋

▼

乘
客
在
乘
務
員
發
放
的
中
秋
祝
福
卡

上
寫
下
了
對
親
人
的
祝
福
。

▼

搭
乘
湖
南
航
空
﹁賞
月
航
班
﹂
的
乘

客
收
到
了
具
有
湖
南
特
色
的
月
餅
。

▲中秋節，不少航司推出「賞月航班」。圖為東方航空 「雲端賞月 情滿中秋」 主題航班活動。

「賞月航班」 坐哪最合適？
避機翼

•機翼和發動機會遮擋視線，破壞構圖。
理想位置是機翼前部或後部的窗口

選窗邊
由北向南飛行（如北京→廣州）•選右側靠窗。最佳賞月時段內，月亮主

要位於南方天空，右側座位視野更開闊
由南向北飛行（如廣州→北京）•選左側靠窗，月亮位於北方天空附近
由東向西飛行（如上海→成都）•選右側靠窗，月亮從東方升起、西方落

下，右側座位在飛行中能較長時間看到
月亮

由西向東飛行（如成都→上海）•選左側靠窗，可減少機身遮擋

和滿月 「合影」
怎麼拍最好看？

地面拍攝

運用前景

長焦特寫

延時攝影

機艙拍攝

手機拍攝

技 巧

相機拍攝

技 巧

大公報記者郭若溪整理

巧妙運用前景，讓賞月照更有意
境
長焦鏡頭可以幫拍攝者將月亮放
大
利用延時攝影的方式可以拍出月
亮的軌跡

開啟 「夜景模式」 或 「專業模
式」 ，ISO調至100-200，快門
速度1/100-1/200s，對焦選擇
「月亮」 保持手機穩定，盡量靠
近舷窗拍攝，減少玻璃反光
被拍攝人靠近舷窗，側臉望向月
亮，拍攝 「人與月亮」 同框照
鏡頭選擇長焦鏡頭，光圈f/8-f/
11，ISO 100，快門速度1/125s
左右；開啟相機防抖功能，手動
對焦至月亮，確保月亮清晰
拍攝月亮特寫，捕捉月亮表面的
紋理；錄製月亮延時視頻，記錄
月亮在夜空中的移動軌跡

▲深圳東部通航在中秋節推出了福田夜航賞月航
線。 受訪者供圖

【大公報訊】記者方俊明廣州報道：6日正值中秋
佳節，廣州等灣區內地城市 「戶外賞月」 受青睞，熱門
的賞月觀光點周邊道路出現車流高峰。而隨着國慶中秋
長假已過半，灣區出遊民眾開始陸續返程。廣東省交通
運輸部門6日表示，廣東中心城市進城方向、省際省內
主幹道返程車流明顯增大。其中，廣州市域高快速路網
的車流高峰集中在假期最後三天（10月6日至8日）的15
時至22時，機場高速、華南快速、莞佛高速等部分路段
易出現 「車多緩慢」 情況。

中秋節當天，廣州應節活動較多，中午和晚間時段
的市內各大商圈、酒樓食肆周邊人車流密集。廣州市交
通運輸部門透露，6日夜間20時至22時，出現一波戶外
賞月高峰，其間廣州白雲山、荔枝灣湧、白鵝潭、海心
沙、二沙島等 「賞月觀光點」 周邊道路有一定的車流聚
集情況。為引導客流順利返程，交通運輸部門還發布
「返程指引貼士」 。

「長假期間，自駕出行熱度旺盛，城市周邊、中長
途及 『跨省遊』 明顯增長。」 廣東省交通運輸部門有關
負責人表示，6日起，新一波中短途車流出現，疊加部
分省際回程車流。由於10月6日為中秋節，返程車流將
更集中在10月7日、8日，屆時將迎來返程最高峰。

中秋賞月，除了地面的萬家燈火，高空視角更添浪漫。
記者從南航獲悉，在10月4日至8日期間執飛400餘條 「賞月
航線」 ，航班量超2800班次，其中深圳至大連、瀋陽等自南
向北的航線，以及深圳至上海、成都、南京、青島、西安、
蘭州等航線也都適合賞月。7日晚19點至次日凌晨2點則是
「最佳賞月時段」 ，可選擇途經北京、上海、廣州、深圳、
杭州等多個熱門城市的 「賞月航線」 。

如7日計劃於20：00起飛的CZ6551深圳─濟南航班，可
暢覽城市燈火與空中明月交織的畫卷；計劃於19：30起飛的
CZ3155深圳─北京大興航班，南北向飛行，右側靠窗座位賞
月角度較好，是高空賞月的理想選擇之一。

收手寫祝福 乘客：「感覺特別暖心」
「為了讓更多旅客能在航班上看到月亮，我們提前結合

航線走向、飛行時段以及月亮運行軌跡，篩選出視野較好的
航班作為 『賞月航班』 。」 南航相關負責人介紹，為增添節
日氛圍，部分航班還會在機艙內營造中秋氛圍，讓旅客在高
空也能感受到濃濃的節日氣息。例如南航上海分公司在虹橋
─成都往返、浦東─成都往返等航班上開展中秋節主題特色
航班活動，通過話中秋、送祝福、製燈籠等互動環節，為旅
客編織了兼具傳統韻味與溫情出行體驗的空中團圓記憶。

「沒想到南航把中秋氛圍做得這麼足。」 旅客李阿姨和
老伴去上海探親，搭乘 「賞月航班」 不僅吃到了特色餐食，
還收到了乘務員手寫的中秋祝福， 「感覺特別暖心，就像和
家人一起過節一樣。」

除南航外，東航、海航等多家航司也推出了各具特色的
「賞月航班」 ，滿足不同旅客的出行與賞月需求。其中，湖
南航空執飛的多趟中秋節航班上，待飛機平穩飛行後，乘務
員化身 「中秋使者」 ，為每位旅客送上長沙老字號品牌寧鄉
新福盛月餅與專屬主題明信片，讓萬米高空的旅程充滿節日
溫情，旅客在雲端賞明月、品佳味，度過一個別樣的團圓時
刻。

靠近機翼座位 賞月易受遮擋
據了解，湖南航空在國慶中秋假期期間，共執飛 「賞月

航班」 30餘班次，覆蓋長沙至北京、上海、廣州、深圳、成
都等熱門航線。 「從旅客反饋來看，大家對月餅和主題明信
片的認可度很高，不少人在社交平台分享了自己的 『雲端中
秋體驗』 。」 湖南航空負責人表示，未來將繼續結合傳統節
日，推出更多有特色、有溫度的航班服務，讓旅客的每一次
出行都充滿驚喜。

南航方面溫馨提示，如果能夠提前選座，旅客可選擇靠
窗的座位，部分靠近機翼的座位容易受到遮擋。最佳賞月時
段內，南北方向飛行的航班，坐在靠東邊座位賞月角度較
好。自東向西飛行的航班，客艙左側是最佳觀賞座位；自西
向東飛行的航班，客艙右側為最佳觀賞座位。
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