
正值內地國慶假期，
在熱門的旅遊景區裏，人

們常常看到這樣的場景：一對情侶站在風景如畫的湖
邊，卻在忙着調整角度、擺好姿勢，只為拍出一張能收

穫無數點讚的 「人生照片」 ；一家人來到歷史悠久的古蹟前，便開始
輪流合影打卡，直到回程車上才發覺，古蹟的名字和歷史幾乎沒留下
什麼印象……伴隨着重出片、輕體驗、輕消費，對某
些遊客來說，旅行逐漸變成了 「鏡頭裏的狂歡」 。

對此，有遊客也提出了反思：遊覽5分鐘P圖剪
片2小時的 「出片式旅遊」 並非不可取，關鍵是要從
單純打卡轉向有價值有收獲，讓 「出片」 成為遊客了
解文化、傳承文明的紐帶。

大公報記者 丁春麗

如今在一些 「打卡聖地」 ，人們
經常可以見到這樣的現象：遊客只是
忙於尋找可拍攝點，拍完之後立刻離
開，並沒有更多的體驗；甚至是明明
身處現場，卻不在意眼前的美景，而
只是忙着修圖上傳到社交平台。

「網上形容出片遊 『遊覽5分鐘、
拍照3小時、P圖2小時』 真的一點也不
誇張，我最多一次出片是在上海迪士
尼，一天拍了1000多張照片。」 26歲
的琪琪笑着說，這屬於正常的 「出片
遊」 經歷，迪士尼所有能打卡出片的
地方基本都沒錯過。

琪琪表示， 「出片」 已經成為一
種普遍的現象，每次出行她都會做一
個非常詳細的旅遊計劃，搜集景點信
息、打卡點位、線路、出行工具、住
宿酒店、美食地圖……尤其會在每個
打卡點位做精心的安排。

排隊3個小時只為了等一個出片位
置，在西雙版納的出片經歷讓羅鑫印
象深刻，而這也是她排隊最長的一
次，最後多虧攝影師替她排隊才成功
站上出片位。

「能否出片」成規劃旅遊標準
「能否出片」 逐漸取代 「是否好

玩」 ，成為年輕人規劃旅行的首要標
準。這場從 「體驗優先」 到 「影像優
先」 的轉變，是社交需求的直觀體
現。

在李曉涵（化名）看來，羅鑫和
琪琪的 「出片遊」 有點 「佛系」 ，她
曾經一天在南京打卡12個出片點，暴
走3萬步，腳底都磨出了水泡。而她也
毫不掩飾自己出片的一個重要目的：
獲取流量。李曉涵社交平台的粉絲只
有6000多人，她亟需靠出片吸引更多
的粉絲，特種兵式的 「出片遊」 幾乎
成為常態。

「我其實有點被流量 『裹挾
了』 ，每次出遊更像是一次出片KPI考
核。」 李曉涵坦言，這的確讓她很疲
憊，出片時僅考慮拍攝角度、出片效
果，根本來不及仔細欣賞身邊的美
景。在期待了那麼久的先鋒書店，也

僅是留下了一張打卡照，像極了 「到
此一遊」 。

當注意力完全被拍照佔據，真實
的體驗感便悄悄流失了。眼睛緊緊盯
着小小的屏幕，卻忽略了眼前廣闊風
景帶來的震撼；忙着調整姿勢和濾
鏡，就錯過了微風拂過臉頰的溫柔，
或是當地小吃剛出爐時那陣誘人的香
氣。旅行的意義，終究在於那些無法
完全被鏡頭捕捉的體驗。

旅行意義藏在鏡頭外
這個國慶假期，濟南的劉女士帶

着11歲的兒子自駕湖北黃州，一家三
口計劃感受一下蘇軾生活過的城市。
出發前，劉女士做了非常詳盡的旅遊
攻略，提前帶家人觀看了相關的紀錄
片，路上還給孩子做了很多的 「科
普」 。

除了陪兒子騎共享單車，穿
行在黃州的大街小巷，在景區活
動中，劉女士還主動走上舞台
朗誦詩歌，她希望用行動帶動
內向的兒子勇敢做事。 「旅行
中當然渴望出片，但要時刻自
省，不能捨本逐末。」 劉女士
認為，雖然黃州行沒有留下幾
張照片，兒子在旅行中也沒背
過幾首詩，但一家人體驗了不
同的城市、不同的風景和文化，
這些經歷都會成為共同的美好回
憶，這就是旅行最大的收穫和意義。

責任編輯：胡佳希 美術編輯：劉子康

「出片遊」紅火 為了拍照忘了體驗？
美好瞬間流量萬千 觀光5分鐘剪片兩小時
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讓「出片」成為文化傳播載體

掃碼睇片

社交認同催生
「重出片輕體驗」現象

「毛坯的人生，光鮮亮麗的朋友圈。」 琪
琪笑着說，用這句話形容她的 「出片遊」 特別
貼切。她向記者坦言，這種方式讓自己被更多

人 「看見」 ，看到一個個點讚會很開心，這個持續開心的過
程令她非常享受。

李曉涵在濟南拍攝的一組打卡照片，在社交媒體上播放
量突破了6萬，看到很多粉絲留言要來濟南打卡，看到照片
被誇好看，她充滿了信心和力量，又在籌劃去新的城市打
卡、出片。李曉涵表示，她有意成為一名社交媒體創作者。

在山東女子學院旅遊學院教授李希香看來， 「出片遊」
是大眾旅遊時代旅遊消費需求日趨多元化、注重個性化體驗
和審美追求的集中體現。隨着社交媒體的普及，越來越多
的遊客在旅行中追求 「出片」 體驗，滿足了身份建構與自

我表達的需求。同時，通過 「出片遊」 之後的分享、
點讚、評論等行為，滿足社會歸屬感的需求，實現虛
擬社群中的價值認同。

李希香告訴記者， 「重出片輕體驗」 與社交
媒體的算法推薦機制、現代人的身份焦慮有關。
社交媒體時代，平台展示的往往是經過精心修飾
的 「高顏值」 內容，容易引發人們的比較心理和
身份焦慮。受此驅動，遊客更傾向於為具備傳播
屬性的 「出片遊」 買單。在急於分享和傳播或追
求流量激勵的情境下， 「重出片輕體驗」 的現象
由此出現。

「我們理解的 『出片』 不應該是淺薄的，而是引導遊客發
現美、記錄美，進而理解美背後的文化。」 山東紅葉柿岩旅遊

發展有限公司總經理李鵬認為，拍照打卡與深度體
驗並非對立關係，景區可以通過精心設計，將淺層

的拍照需求轉化為深度的文化探索，讓遊
客的淄博之旅不再僅僅是 「燒烤香」 ，而

是更沉浸的 「文化遊」 。比如，紅葉
柿岩旅遊景區引入淄博籍小說
家蒲松齡先生的《聊齋志

異》、推出開心麻花《奇幻聊齋》演出，用旅遊 「復現」 歷
史，用文化 「激活」 山水。

「出片遊」激發公眾出行意願
山東財經大學旅遊管理系副教授張彥表示， 「出片遊」 也

展現出其積極價值，通過強烈的視覺吸引力，有效激發了公眾
的出行意願。同時，它還以一種更易接受的方式搭建了公眾與
傳統文化之間的橋樑。張彥建議借鑒故宮 「尋找神獸」 模式，
創造沉浸式深度體驗的 「出片」 場景，使文化體驗從視覺消費
昇華為精神共鳴，讓 「出片」 成為文化傳播的載體。

山東女子學院旅遊學院教授李希香也向記者表示， 「重出
片輕體驗」 情境下，歷史古蹟淪為一個僅供消費的 「景
觀」 和 「文化符號」 ，遊客與歷史古蹟的互動停留在

淺表化和空殼化層面，無法深層次領略其文化內
涵和價值底蘊。從長遠來看，這不利於集體記憶

和文化傳承。而對於許多年輕人而言， 「出
片」 是他們接觸歷史文化最初的、最友好的
入口和契機。李希香還建議，引導他們主動
去了解相關的服飾、建築、歷史背景，從而
由 「視覺驅動」 轉向 「興趣驅動」 ，最終走
向深度探索。

▲10月3日晚，市民和遊客在天津海河解放橋畔打卡遊玩，合影留念。 中新社
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▲國慶假期，濟南的劉女士帶着11歲
的兒子自駕湖北黃州，體驗了不同城
市的風景和文化。 受訪者供圖

放下取景框
用心感受世界的真實

大雨裏，濟南起鳳橋僅有兩三
米長的欄杆上，依偎着四五位身着
古裝的女孩。雖然雨水打濕了頭

髮，弄花了妝容，她們還是在攝影師的指揮
下，擺好姿勢，露出燦爛的笑容。回頭望去，
風雨中還站着十幾位撐着傘的姑娘。

這是國慶節期間記者在濟南看到的一幕。
舉起手機，記者也趕緊拍攝了一張可供分享的
照片，備註了文字：大雨中也要出片的女人。
那一刻，記者彷彿也是為 「出片」而來，忽略
了起鳳橋幾百年的歷史，更未來得及瞧一眼橋
下的曲水流觴。

不由的想起今年國慶節當日，在泰山 「五
嶽獨尊」石刻旁排隊的長龍。站定、合影、走
開，前後三十秒， 「流水線」拍照。記者默默
地看着，排隊的遊客像走馬燈一樣，他們都曾
「來過」。這一刻，他們是否記得問問自己
「我感受到了什麼？」

當泰山的一枚朝陽在手機取景框裏跳躍而
出，記者選擇了收起手機，站在日觀峰眺望。

霞光滿天，雲海湧動，有風，有鳥鳴，有
歌聲，還有一份心底湧動的溫暖。那一刻彷彿
明白了，取景框 「框」住了視線，這些無法被
鏡頭收納的、細碎的真實，才是旅行的血肉。
它不需要濾鏡的修飾，不需要文字的說明，只

靜 靜 地
鐫刻在記
憶的深處。

在起鳳
橋頭，那些古
裝女孩們燦爛
笑容的背後，
是被雨水和日
程驅趕的匆忙；在泰山
石刻前，那些匆匆留影的遊客，收穫
的或許只是一個位置的證明。我們的 「出
片」，某種程度上是為了在虛擬社群中錨定
一個唯美的身份符號，卻忘記了旅行本該是一
場回歸本真的修行。

《莊子》云： 「天地有大美而不言」。這
份大美，需要我們放下鏡頭，用全部的感官去
感觸。旅行的意義，從來不在那張精心構圖
的照片裏，而藏在鏡頭之外，那個真實
的世界裏。

大公報記者丁春麗

▶10月1日，在浙江省金華市非
遺館，浙江婺劇藝術研究院演員
為遊客表演提線木偶戲《鍾馗醉
酒》。 新華社

焦點追蹤

努小熊：旅行出片不可怕，自己
去發現美，拍下照片很正常。那種跟風打

卡熱門地點、機位，模板式的狂拍，甚至為了
「出片」 不守規則的，才最可怕。

哇啦哇啦：有一次特地為了找網紅機位，走了很遠到一
個小巷子裏，其實肉眼看特別普通，全靠後期，還被其他遊
客以 「影響她拍個人照」 驅趕了，從此對網紅機位祛魅。

number：我喜歡拍，但不是非要出片，都是隨手
拍，有好看的就發，沒好看的就發風景美食。我感
覺出去旅遊，體驗感比出片更重要。

長崎尤淺靜：我是會記錄狀態的，因為人久了會
忘記，但不會為了打卡而打卡，但是會記錄當
下自己覺得美的瞬間。

巧克力兔兔：在旅行中拍好看的照片，
是我旅行中不可缺少的一部分。就

和每到一個城市必須citywalk，
必須吃美食，共同組成

我的旅行。
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