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香港大學田季冉參與 「范長江行
動」 內蒙古行活動，活動期間，她以
實習記者身份深入體驗內蒙古風土人

情，見證祖國發展脈搏，將課堂所學與實踐深度融
合，留下諸多深刻感悟。

獲獎視頻結合歷史與當下
作為首次到訪內蒙古的參與者，田季冉對當地

的認知從 「想像中的草原」 逐步走向立體。此次行
程中，她先抵達城市，再深入草原，親身體驗了騎
馬、射箭、摔跤的 「男兒三藝」 ，感受傳統民俗的
獨特魅力；在烏蘭察布之夜，她偶遇豐鎮月餅非遺
傳承人，了解到這一擁有260多年歷史的傳統美食
此前多流傳於內蒙古及西北局部地區，鮮少走向全
國，如今，這款歷史悠久的月餅已從家庭小作坊走
向規模化生產，銷售全國。

「這次行動讓我真正拋開學生稚氣，以實習記
者的身份貼近祖國發展。」 田季冉表示，她今次獲
獎視頻聚焦四子王旗航天博物館，巧妙結合歷史與
當下─80年前《大公報》曾在頭版刊發《日本投
降矣！》的報道，80年後的同一天，她在這座航天
器返回關鍵地點，記錄中國航天從 「站起來」 到
「強起來」 的飛躍。 「80年前，鉛字宣告民族獨
立；80年後，博物館的航天展品講述着新的自立故
事。」 她希望未來我們國家的發展能有更多《大公
報》的新聞人一起去見證。

香港城市大學的黃逸飛今年參與 「山東行」 和
「江西行」 。更讓他難忘的，是一場 「計劃外」 的
青春旅程。行程最後一天，黃逸飛等香港學子們突
發奇想，拉上兩位山東大學新聞學本科生， 「凌晨
三四點就爬起來，摸黑去日照海邊等日出。」 這場
魯港學子的 「日出之約」 ，後來變成了一篇鮮活的
新聞稿。 「他們專業基礎超扎實，我跟着學了不少
新聞學理論；還聊到生活細節─比如山東人吃飯

用盤子，我們華南習慣用碗，特別有意思！」

訪東江源頭寫出動人故事
如果說山東行充滿青春氣，江西行則讓黃逸飛

感受到了 「時光的重量」 。這次，他憑一篇有關東
江水供港60周年的報道，拿下 「最佳新聞報道獎銀
獎」 。 「很多人不知道，江西安遠縣三百山是東江
水的發源地！」 黃逸飛說，為了寫好這篇報道，他
們特意去了安遠縣三百山自然保護區，還採訪了一
位 「有故事的人」 ─老護林員龔隆壽。 「2015
年東江水供港50周年時，《大公報》就採訪過他；
這次我們去回訪，老先生講了十年間護水的變化，
特別有傳承感。」

從自然保護區的水源地，到護林員的日常，黃
逸飛把 「一江水連兩地」 的故事寫得細膩動人。
「以前覺得 『東江水』 是個抽象概念，見到龔老先
生才明白，這背後是一代代人的守護。」

在這次活動中讓黃逸飛摸清了新聞採編的 「門
道」 ： 「新聞戰線也是一條 『戰線』 ！在山東時，
我們經常當天採訪、當天寫稿、當天出稿，第二天
見報─大巴上開編前會、抱着電腦寫稿，節奏特
別緊張，但特別有成就感。」

大公報記者 吳俊宏
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2025 「未來之星」 ． 「范長江行動」
暑期活動總結分享會昨日在香港樹仁大學
舉行。今年， 「范長江行動」 組織160多
位學子兵分六路跨越祖國大江南北，在採
訪和學習中發揚 「記者永遠在路上」 的精
神，在邊走邊寫中切實了解祖國內地的發
展。 「未來之星」 在今年暑假成功舉辦
「星動成都」 「星動北京」 及 「陝西尋根
考察團」 三場實習，幫助香港的大學生領
略當地現代與歷史交融的人文氣息，了解
內地行業特點及企業環境。

學生們在今個暑假開啟了 「行走中的
課堂」 。他們在內蒙古騎馬射箭，邂逅非
遺月餅。到山東凌晨摸黑追逐日出，更在
江西探訪護林員聽取 「東江水故事」 。
以夢為馬，不負時代，青年們用腳步丈量
祖國大好河山，以青春視角記錄時代變
遷，最生動的成長永遠在路上！

以夢為馬 港生用腳步丈量祖國大地
2025「未來之星」和「范長江行動」分享會

2025 「未來之星」 和 「范長江行
動」 分享會活動由香港大公文匯傳媒集
團聯合未來之星同學會、范長江行動同
學會共同舉辦，中央政府駐港聯絡辦青
年工作部、香港特區政府民政及青年事
務局擔任特別支持機構。

搭建平台交流分享見聞
香港大公文匯傳媒集團副董事長、

總經理鄭勇男致辭表示， 「未來之星」
與 「范長江行動」 是香港大公文匯傳媒
集團旗下兩大極具影響力的青少年品牌
活動，多年來持續為香港青少年搭建聯
通內地，認識祖國的堅實橋樑。今年，
首次將兩個活動的暑期活動總結會合併
舉辦，通過深度融合兩大平台的優勢及
資源，為香港青年學子搭建一個更具規
模的交流平台。希望參與不同項目的學
子得以在交流中分享見聞、碰撞思想，
學習從多元視角中汲取智慧、拓寬認
知，收穫更多成長與啟迪。

他祝願學子們永葆好奇之心、恪守
求真之志、胸懷家國之情，將旅程中的
收穫融入未來學習生活的點滴之中，以
所見所學、所感所悟講述動人家國故
事，在實現中華民族偉大復興的征程
中，成就非凡自我、貢獻國家所需！

民政及青年事務局副局長梁宏正致
辭表示，大文集團一直支持青年工作，
還安排了許多豐富且特別的活動，讓年
輕人親身感受國家發展，更好地培養和
裝備我們的年輕人。他相信，通過今次
暑期經歷，每位參與的年輕人不僅能在
個人發展上獲得啟發，還能認識一群志
同道合、積極向上的良師益友。

香港高昇基金主席、星河灣集團總

裁黃健慧致辭表示， 「未來之星」 20年
引領成長， 「范長江行動」 12載行走不
輟，二者代表的是一種寶貴傳承，即將
個人的理想融入國家的脈動，將青春的
足跡印在時代的前沿。她期望學子們永
葆行走的熱情、提問的勇氣與書寫真實
的銳氣，將個人的才華與夢想，匯入民
族復興的壯闊洪流。

香港樹仁大學行政副校長周德生致
辭表示， 「范長江行動」 一直致力培養
青年以敏銳的眼光洞察時代、以真實的
情感感受祖國發展。今年夏天，學生們
通過實地採訪與親身體驗，用鏡頭與文
字感受國家發展的步伐，親眼見證祖國
的偉大成就，這樣的體驗與香港樹仁大
學的教育理念一脈相承。學生在 「行萬
里路」 的過程中學會觀察、思考、關
懷，這正是樹仁培養具有人文關懷與家
國情懷青年的初衷。

多個獎項表彰優秀學生
此外，現場還舉辦了 「2025范長江

行動」 優秀學生及優秀作品頒獎典禮
等。 「范長江行動同學會」 特別設立了
「最佳新聞報道獎」 「最佳新聞寫作

獎」 「最佳圖片獎」 「最佳視頻獎」
「最勇敢提問獎」 「勤奮學習獎」 嘉許

優秀學子，以表彰同學們在採訪和報道
中的傑出表現。活動最後還舉行了2025
「范長江行動吉林行」 授旗儀式，各位

嘉賓一同見證同學們接過團旗，標誌着
2025 「范長江行動吉林行」 正式拉開序
幕。

出席活動的嘉賓包括全國政協常委
吳良好、姚志勝，港區全國人大代表陳
勇，全國政協委員曾智明、鄧健榮、馬
浩文，康樂及文化事務署助理署長伍志
和。200位社會各界知名人士、老師及同
學共同見證這一盛事。

▲2025 「未來之星」 ． 「范長江行動」 暑期活動總結分享會昨日在香港樹仁大學舉行。
大公報記者 吳俊宏（文） 林良堅（圖）
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「學習不只是在課堂，也在路上」
在學生發言環節，多位

學生代表分享，通過實習考
察活動走出課堂，在北京、

陝西等地親身感受中華文化底蘊與科技
發展成就。他們在行走中見證國家發展
脈搏，深化文化認同，並以青年視角記
錄時代故事，提升了對祖國的歸屬感。

香港大學的未來之星實習團學生代
表黃渝旆在北京參與實習。她表示，作
為一名香港青年，她第一次跳出灣區視
野，看到了更廣闊的天地，也意識到國
家發展與青年的發展及未來息息相關。

中華基督教會協和書院的未來之星

陝西考察團學生代表鄧咏珊表示，這次
的考察團不僅讓她學得更多、玩得更開
心，更讓同學們從多個維度深入了解到
中華文化的博大精深，感受了革命先輩
的崇高精神，見證了國家科技發展的輝
煌成就，從而增加了自己對祖國的認同
感和歸屬感。

香港理工大學的范長江行動學生代
表鍾雨莙認為，學習不只是在課堂，也
在路上；成長不只是知識的累積，更是
心靈的豐盈。未來她會用自己的方式去
觀察、去記錄、去傳遞。

大公報記者 吳俊宏

「范長江行動」開啟首個冬季團
「范長江行動」 創辦12年來，已帶領900餘名香港大專傳媒

學子行走52條特色路線，走訪八個 「一帶一路」 沿線國家。今
年， 「范長江行動」 組織160多位學子分批前往重慶、遼寧、浙
江、江西、內蒙古及江西六地，奔赴一線採訪調研，感受當地獨
特魅力與發展脈搏。同學們在實踐中厚植家國情懷，在採訪中學
習和發揚范長江 「記者永遠在路上」 的精神。此外， 「范長江行
動」 將於今年12月首次開啟吉林行冬季團活動，帶領香港青年
探訪東北熱土、感受冰雪文化。

話你知

▲▶同學們觀看活動匯報展板，笑
逐顏開。

「未來之星」提供內地交流實習
「未來之星同學會」 成立20年間，每年

都為眾多香港青少年提供深入內地交流實習
的機會，幫助年輕一代認識祖國、交流成
長。今年暑假， 「未來之星」 成功舉辦 「星
動成都」 、 「星動北京」 及 「陝西尋根考察
團」 三場實習、交流活動，近百名同學在親
身體驗中見證國家新貌，築牢家國認同、堅
定文化自信。

親身
體會


