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熱烈祝賀熱烈祝賀
香港保健食品協會成立二十周年香港保健食品協會成立二十周年

暨新一屆委員會宣誓就職典禮圓滿舉行暨新一屆委員會宣誓就職典禮圓滿舉行

協會將繼續團結業界，推動保健食品發展，服務大眾健康。

2025–2027 年度  委員會名單：
會　　長：謝天澤
副 會 長：周薇薇　趙德賢　梁諾琳
秘 書 長：陳家瑩
司　　庫：蒙燦櫻
委　　員：陳宇齡　陳漪淨　鄭惠儀　黃雍勝　林曉斌　羅潔梅　倫偉濤　施潔瑜　鄧蕙敏　徐啟雄　黃詠誼　胡子冠
名譽會長：劉明欣　蔡節禮　陳家偉　簡立信　張玉儀

　　香港保健食品協會於 2025 年 11 月 18 日假香港尖沙咀凱悅酒店隆重舉行
二十周年誌慶暨新一屆委員會就職典禮，場面盛大，嘉賓雲集，氣氛熱烈。

第十五屆全國運動會激情全運會

活力大灣區

11月17日清晨，深圳筆架山體育公
園的智慧步道上已是人聲鼎沸，不遠處

的戶外智能健身區裏，老人孩子正跟着AI健身器材的語音指導鍛煉。
與此同時，深圳也在地鐵站開闢運動場館以便民健身。

從社區公園到專業場館，從跨境賽事到日常鍛煉，深圳以全運會
為契機，正通過 「公園+運動」 「軌道＋體育」 「社區+賽事」 的創新
實踐，持續完善 「10分鐘健身圈」 。這座 「全民運動健身模範城市」
正以更富創意的空間利用、更專業的設施配置、更人性化的服務體
驗，演繹着 「全民享健身 喜迎十五運」 的生動圖景。

大公報記者 郭若溪

AI運動器材入社區 地鐵站內能打球
全運掀運動熱 深圳打造「10分鐘健身圈」

全運 健身

「無需佩戴任何設備，經過 『識別桿』 刷
臉，就能實時監測步速、消耗熱量等數據，還能
獲得健康指導，比請私教還方便，這刷新了我對
深圳公園的認知。」 在深居住的港人劉先生是筆
架山體育公園的常客，對這裏的5G智慧步道、戶
外智能健身房、AR互動屏等多樣化設施讚不絕
口。

智慧健身器材 港人可「一鍵預約」
筆架山體育公園的室外智能健身房24小時免

費對外開放，健身設施分為體質測試、熱身運
動、心肺功能訓練等多個板塊，功能豐富、難度
可選，可滿足各年齡段人群的健身需求。 目
前，深圳已建成186套室外智能健身器材，這些智
能設施分布在全市各個社區，市民出門步行不到
10分鐘就能找到專業健身場地， 「10分鐘健身
圈」 已成為現實 。

港人黃先生每周末北上消費，也會到不同公
園鍛煉一番，他感慨道： 「深圳到處都有免費健
身的地方，每次來都能發現新變化，AI健身器材
還能實時分析身體健康指標。」 為了讓港澳同胞
更好地參與全民健身，深圳全市400多個體育場館
對港澳居民開放 「一鍵預約」 服務，憑港澳居民
來往內地通行證（回鄉證）即可預約。

盤活地鐵站閒置空間 市民讚不絕口
深圳依託發達的軌道交通網絡，在地鐵樞紐

內盤活閒置空間，打造出一批 「便捷+專業」 兼具

的運動場館，實現地鐵出行
與運動休閒的無縫銜接。作
為全國首個地鐵站內運動
館，黃木崗運動館位於黃木
崗樞紐站負一層，總面積約
1100平方米，與地鐵站台直
線距離僅50米，步行3分鐘即可抵達。場館內規劃
了3片羽毛球場、3片桌球場和1片匹克球場，精準
匹配都市人 「碎片化時間運動」 的核心需求。

「以前健身要專門擠時間，現在下班坐7號線
到黃木崗，兩分鐘就能到球場，比去健身房省了
半小時通勤，完美契合上班族作息。」 在福田區
工作的馬女士是這裏的常客，她的運動習慣因這
個 「地鐵運動館」 徹底改變。市民李先生對場館
的專業配置讚不絕口。 「原以為地鐵裏的場館只
是 『湊數』 ，沒想到設施比不少傳統場館還專
業。羽毛球場鋪的是優質專業地膠，減震效果特
別好。」 數據顯示，黃木崗運動館日均場地預訂
率持續保持在80%以上。

「地鐵樞紐建設中形成的 『邊角餘料』 空
間，以往多處於閒置狀態，如今改造為運動場
地，既補充了公共健身資源，又實現了市場化運
營。」 項目負責人介紹，深圳土地資源緊張但運
動需求旺盛，而軌道交通網絡發達、樞紐人流量
大且空間具備挖掘潛力， 「黃木崗樞紐彙集7、
14、24號線三條線路，總面積約30.09萬㎡，正是
抓住這些優勢，讓閒置空間變身便民運動場
所。」

深圳智慧賦能與便
捷服務，讓運動融入日
常。刷掌健身、地鐵騎

行專線等創新形式人氣爆棚， 「健康
中國南山行」 全民體重管理挑戰賽升
級煥新，讓市民在家門口、辦公樓下
就能輕鬆參與運動。

智慧科技讓健身更便捷。南山區
推出的微信刷掌識別系統，與智能健
身設備數據實時對接，市民無需帶
卡，輕輕一刷就能完成體重紀錄、運
動打卡。 「以前減肥總三天打魚兩天
曬網，現在午休散步就能到公司樓下
稱重。」 在南山科興科學園上班的白
領陳女士說。如今，刷掌稱重已入駐
科興科學園、深圳軟件產業基地等六
大園區，日均處理運動數據達10萬
條，下班順路賺健康分、抽獎兌獎，
成為上班族的運動新時尚。

地鐵騎行專線則成為綠色運動新
選擇， 「以前通勤靠地鐵，現在提前
兩站下車騎行，既能鍛煉身體，又能
欣賞沿途風景。」 市民李女士說。
大公報記者郭若溪、實習記者崔銘洋

如今高爾夫、網球等運動不再是 「精英專
屬」 ，而是成為親子互動的新潮流。國家5A級
景區、世界第一大高爾夫球會深圳觀瀾湖推出

的冬令營及親子營，憑藉專業課程與優質體驗，報名通道
一經開啟便持續火爆。在5天4夜的營期中，中國高協認證
教練在真草練習場親授技藝，1：5~8的師生比確保精細指
導。親子營以多元運動課程為核心，讓孩子在專業指導中
收穫成長。

高爾夫球場上，專業教練根據學員水平調整訓練強
度，從揮桿、推桿基礎技能到球場禮儀、團隊協作，細緻
傳授運動技巧與品格素養。而網球營分初階與進階課程，
專業教練針對性指導正反手技術與體能訓練。 「女兒不僅
學會了揮桿，還懂得了尊重與耐心，運動帶來的改變很明
顯。」 市民陳先生說。

冬日限定的滑雪營同樣人氣高漲， 「麵條雪」 滑道讓
孩子盡情暢滑。 「以前孩子怕高，現在能獨立挑戰中級
道！」 劉女士看到女兒在雪場馳騁感慨道。親子同行模式
備受青睞，兩日一夜高爾夫、網球親子營，讓家長與孩子
並肩訓練。 大公報記者郭若溪

運動親子營火爆 專業教練指導
優質

體驗

▲深圳依託發達的軌道交通網絡，在地鐵樞紐內盤活閒置空間，打造出一批運動場
館。圖為市民在黃木崗地鐵站運動館內的羽毛球場打球。 大公報記者郭若溪攝
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責任編輯：陳晴妍 美術編輯：葉錦秋


