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體育盛會的時代印記

「朱雀橋邊野草花，烏衣巷口夕
陽斜，舊時王謝堂前燕，飛入尋常百
姓家」 。劉禹錫的這首《烏衣巷》
道盡了人世間滄海桑田的變化和榮
辱起落的感慨。滄桑感對於來自高
門巨族的舊王孫而言，可能要比常
人來得更為強烈，體會也更加深
刻。讀美籍華人遺傳學家趙守偀的
《趙守偀回憶錄：從大帥千金到美
國遺傳學家的兩代傳奇人生》，我
從趙守偀母親、 「大帥千金」 張懷
瞳的跌宕人生中，看到了 「王謝堂前
的燕子」 飛入尋常百姓家後的別樣姿
態。

張懷瞳是張作霖的女兒、張學良
的妹妹，十八歲時嫁給了前清東三省
總督趙爾巽的兒子趙世輝，由於女兒
趙守偀是白崇禧四兒子白先忠的太
太，因此她也是白崇禧的親家。由於
中國近代以來的劇烈動盪，張懷瞳很
早就和夫君一起移民美國──這就使
得這位自幼過慣了錦衣玉食生活的千
金大小姐，不但走向了 「民間」 ，而
且還落入了大洋彼岸的滾滾紅塵。這
對張懷瞳而言無疑要面臨雙重的人生
考驗：既要適應平民生活，更要適應
西方文化，其艱難度可想而知。身處
美國的張懷瞳也曾想把英語學好，然

而由於在英語學習時考試不及格分數
被示眾，使她從此放棄了學習 「蟹行
文」 。身在異國，經濟壓力，語言不
通，精神苦悶，導致她與趙世輝的情
感、婚姻出現了問題，對患有行動障
礙的二兒子下手頗 「狠」 ，並與女兒
相處時也有很多思想、觀念上的矛盾
和衝突，然而饒是如此，她仍然在一
個並非總是友好的環境中頑強圖存：
不但與丈夫和友人一起創辦 「業餘」
京劇戲班以弘揚中華文化，而且在家
庭教育中也秉持中國 「規矩」 ，堅守
中國倫理。在她與趙世輝的共同努力
下，他們的兒子趙守倫成了世界級的

婦產科專家，女兒趙守偀博士則是著
名遺傳學家並任大學講座教授。雖歷
經磨難，張懷瞳取得的 「成就」 卻不
平凡。

她是一位了不起的中國女性！

即使不常看粵劇的觀眾，大概都
會聽過唐滌生筆下著名粵劇的折子戲
曲目。當中《帝女花》的〈香夭〉及
〈庵遇〉最為人熟悉；另外，《紫釵
記》的〈劍合釵圓〉亦是街知巷聞。
香港不少業餘曲藝愛好者在唱局都愛
選唱〈劍合釵圓〉，因為該曲道盡故
事主人翁李益與霍小玉的感情恩怨，
二人的愛情沒有對錯之分，只有緣分
之誤。該曲在李益唱至 「日掛中天格
外紅，月缺終須有彌縫」 時，二人早
前的誤會漸見明朗，霍小玉在全劇尾
場〈論理爭夫〉之後，最終能與李益

大團圓結局，符合普羅觀眾的心理期
望。

電影《日掛中天》將〈劍合釵
圓〉的唱詞用作名稱，一方面配合了
故事的廣東環境，另一方面亦展示了
電影男女主角悲歡離合的戲劇性人
生。《日掛中天》沒有明言故事處境
的屬性，但是男主角葆樹原籍肇慶，
另一男角其峰曾入住佛山的酒店，可
見導演讓觀眾隱約知道故事發生在廣
東地區。角色們所處的環境並不是高
度現代化的都市，但是電影呈現的城
市景象，不論街頭巷尾，以至商場、

醫院、車站，都滿載營營役役的平民
百姓，各人都懷着不為人知的故事。

《日掛中天》明顯不是娛樂式電
影，主人翁的經歷令觀眾看得十分揪
心。男女主角都受到不同形式的生活
磨煉：葆樹曾經入獄，然後患上末期
癌症；美雲曾經難產，經營生意亦被
無良廠商拖欠貨款，更重要是她因當
年的交通事故備受煎熬，多年來無法
釋懷。葆樹與美雲彷彿代表了現代社
會一些活在不幸中的人兒，無論如何
努力解決生活困難，也不一定能夠獲
得美滿人生。回想當初，倘若美雲在

交通事故之後做出明確選擇並承擔責
任，她和葆樹的命運都會改寫。《日
掛中天》以悲劇作結，但是導演其實
透過角色給予觀眾一份警醒：生存在
世，對人對己都有一份責任，即使命
運坎坷，一切都不能逃避。
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一項體育盛事的舉辦，往往會給
這個地區的物質和精神層面留下深遠
影響──可能是拔地而起的體育場館
變身民眾活動空間，可能是小眾運動
走進了大眾生活，也可能是不同區域
在協作中凝聚起新的發展力量。

二○○八年北京奧運會開幕式
上，水墨長卷舒展東方文明，億萬國
民在 「向世界展示自己」 過程中，增
強了從容自信的底氣，這份篤定也成
為此後十幾年民族前行的精神養分；
北京冬奧會則讓曾經小眾的冰雪運
動，成為跨越地域的生活新風尚，不
僅催生了冬季旅遊熱潮，更帶動冰雪

產業從 「冷資源」 變成 「熱經濟」 。
如今，粵港澳聯合承辦的十五運

會正為大灣區留下深刻而長遠的融合
印記。在民眾參與層面，十五運會打
破專業賽事與大眾生活的界限，將舞
龍舞獅、太極拳等兼具民俗特色與健
身價值的項目納入群眾賽事，讓三地
民眾從 「看客」 變成 「參與者」 。體
育不再是單純的競技，更成為連接民
眾生活與地方文化的紐帶，催生出全
民共享體育樂趣的熱鬧景象。

在經濟帶動層面，十五運會的
「賽事經濟」 效應持續擴散。賽事舉
辦期間，三地的酒店住宿、餐飲零售

需求顯著增長， 「賽事＋文旅」 的融
合模式被不斷探索，遊客們在觀賽之
餘走進灣區各地。這種聯動讓三地文
旅資源形成互補，為區域經濟發展注
入了新的活力。

而在區域協同層面，十五運會更
是推動三地規則銜接、機制對接的重
要契機。從人員證件互認到食品安全
保障，多領域達成的共識不僅保障了
賽事順利進行，更成為此後三地在交
通、民生等領域協同發展的參考樣
本，讓大灣區 「互聯互通」 的理念從
規劃一步步落到了實處。

體育盛會的遺產從來都不止於賽

場之內，○八年奧運喚醒的文化自
信、冬奧點燃的冰雪熱情，最終都化
作了滋養發展的養分；而十五運會為
大灣區留下的民眾參與熱情、經濟融
合動能與協同發展經驗，相信也將成
為推動這片區域持續向前的長久力
量，在時光中沉澱為獨特而珍貴的灣
區印記。

傳奇人生

「月缺終須有彌縫」

不種瓜得瓜
站在中環皇后像廣場，向四面

望去，這片水泥森林的風景，與二
十年前別無二致，看起來甚至未曾
沾染歲月的洗禮。花園道、德輔道
上的幾座地標建築，玻璃幕牆仍然
映照得出地面上紅色的士的顏色。
在之前，我以為，是簡約的設計、
扎實的建築工藝，造就了金融中心
的這些地標，可直到真正身處其
中，才意識到，建築的永葆青春，
也是由一個個藍領勞動者滴灌而成
的。

前段時間，正是炎炎夏日，當
我望向後面的窗外，兩條粗如小臂
的鋼纜赫然出現，不久之後，一位
「空中飛人」 帶着一身專業的防護
設備開始了對玻璃幕牆的清潔，本
就透亮的玻璃在專業設備的清洗
下，更加窗明几淨。如我後方一般
的玻璃窗，整座大廈數以千計，中
環的水泥森林，幾乎每座大廈都由
大量的玻璃幕牆組成，不同的清潔
小組每月至少清潔一次，這些 「空

中飛人」 的藍領工人，如同沐浴露
一般，構建出了中環的 「潔淨肌
膚」 。

如果說縱向的玻璃幕牆是中環
的肌膚，那麼高層寫字樓裏的管
道，則構成了中環的 「毛細血
管」 ，玻璃幕牆有 「空中飛人」 清
潔， 「毛細血管」 也是由專業團隊
悉心打理。每隔兩個月，就會有專
業的工作人員，打開天花板上的隱
藏磚塊，鑽進每層之間的狹小縫
隙，將灰塵打理乾淨。

從擦窗與管道清潔這兩件小
事，或許可以看出，中環永葆青春
的秘訣，並不完全在於高效，也在
於勤勉踏實認真的工作態度。

墨西哥人對待食物，向來有一種 「要麼極
致，要麼不做」 的決絕。一張玉米餅鋪開，可
以捲下整片天，辣椒甚至能不當調料當主食，
就連看似低調的一碗湯，也藏着讓人一口上
頭、一喝上癮的魔法，說的就是牛肚湯
（Menudo）這位 「英雄」 。

它在墨西哥的江湖地位，稱得上 「一湯定
天下」 。倘若經歷過周五夜晚的豪飲狂歡，到
了周六一早，你準能在餐廳中找到換了場子，
埋頭大喝的夥伴們。這彷彿是當地人的集體默
契，一口下去，什麼 「宿醉」 「心碎」 ，統統
都變成前塵往事，唯有靚湯留其名。

湯顧名思義，沒什麼玄學，就是用牛肚熬
成的紅湯──很辣的那種。湯底是用牛骨熬
製，顏色全靠乾辣椒磨成的醬，帶着現磨的香
氣和南美人火辣的靈魂；還得扔把玉米，畢竟
在墨西哥，哪兒都少不了玉米。裏面泡上一塊
塊牛肚，煮到軟爛又帶一絲彈韌。香料則是由
大蒜、牛至、洋葱這三樣標配組成，其他看店
家喜好，豐儉由人。整個過程可不是隨便煮
煮、再攪兩下那麼簡單，單說清洗牛肚就要七
八遍，還得浸泡在檸檬汁中去腥，等材料都在
鍋中集齊，也需燉煮七八個小時，直到紅湯中
翻滾的牛肚不再倔強，直到觥籌交錯的人們慢
慢散場。

牛肚在中國菜裏也不少見，可之於墨西
哥，它是主角，是湯的驕傲。這麼一大碗，說
它叫湯，料足得像盆菜，說它像菜，當地人卻
會第一時間咕嚕咕嚕喝個痛快。我最愛這味
「辣」 ，辣得牛肚鮮活有生命力，軟糯中越嚼

越香，彷彿自帶十八般武藝。湯裏的玉米負責
爆甜，到最後跟牛肚互相 「抬轎」 ，為的就是
把對方捧成 「頂流」 。牛肚湯也不像其他西式
湯羹那麼濃郁黏膩，用直擊心底的熱烈讓人瞬
間清醒，辣得你大汗淋漓，仍想繼續披荊斬
棘。

進入景德鎮首日觀感：道路
寬闊，草坪整齊，房屋不高。說
是瓷都，倒像是個旅遊城市，環
境很是清新。

第二天在市中心的陶陽里觀
光，幸好請了一位當地導遊，由
她領路、解說，節時有效率，很
快了解到製陶的相關知識。也是
導遊小姐告知： 「國際陶瓷博覽
會今日開幕，一會兒有大巡遊，
你們可提前找地方吃午飯，再回
來慢慢參觀。」 這麼巧，竟碰上
陶博會？當走出景區找餐廳時，
果然見到有些地段已在封路，滿

大街擠滿了人。
若問在景德鎮最值得細品的

地方，非 「景德鎮中國陶瓷博物
館」 莫屬，各朝各代有獨立展
廳。

中國製陶史久遠，從唐代開
始，製瓷工藝日漸成熟。到了宋
代，景德鎮陶瓷生產進入輝煌時
期，青瓷和白瓷的品位及價值都
挺高。而元代的青花瓷、卵白
瓷、釉裏紅，明代的青花瓷、五
彩瓷、鬥彩、各色釉瓷，都十分
精美。清代瓷器品種就更多，也
較為人熟悉，御瓷、官瓷、民用

瓷展品不看說明也大致可分得
清……

珍品太多，目不暇給，聽到
身後有人說： 「能帶一件回家就
好了。」 真是說出了許多人的
「心聲」 。
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在景德鎮欣賞瓷器

「空中飛人」

牛肚狂歡

說到陽澄湖，人們腦海中第一時
間浮現的必然是那隻橙殼金爪、膏滿
黃溢的大閘蟹。牠的名氣冠絕全國，
幾乎成了 「陽澄湖」 的代名詞。可其
實，這片面積近一百二十平方公里的
碧波湖面，並不只有螃蟹這一道風
景。

湖裏盛產白魚、鯿魚、鰻魚、甲
魚、清水蝦等──牠們共同構成了陽
澄湖的湖鮮王國。白魚細嫩無刺、入
口即化，是老蘇州人鍾愛的清蒸佳
餚；鰻魚肥潤鮮香，最適合紅燒；甲
魚肉質緊實，滋補又有層次；而清水
蝦，則是夏夜裏啤酒的最佳拍檔。這
些湖鮮的美味之所以獨特，正因陽澄
湖水質清澈、草豐魚肥，讓每一口鮮
味都帶着一絲自然的甘甜。

但陽澄湖的魅力，遠不只於味
覺。它還是周邊居民周末最愛的休閒
去處。每逢假日，湖邊大道上車輛成
排，帳篷一頂挨一頂。孩子在草地上
追風，大人們則支起烤爐，空氣中飄
着淡淡的炭香與湖風。夕陽斜照時，
湖面閃爍金光，蝦蟹的香氣與笑聲交
織，成了這片水域最動人的畫面。

近年來，湖邊也興起了年輕人最愛的流動
咖啡車。你能看到一輛輛五顏六色的小車停在
湖畔，音樂輕柔、咖啡香濃。當這些小店生意
好得排起長隊時，你就知道──陽澄湖，已不
只是老一輩人吃蟹的地方，它正變成年輕人新
的生活舞台。

此外，陽澄湖高速服務站更被譽為 「全國
最美服務站」 。走進其中，亭台樓閣、小橋流
水，宛如一座微縮的江南園林。這裏不僅能小
憩，更能拍照打卡，讓旅程多一份收穫。

陽澄湖的味道，是湖鮮的清甜，也是生活
的閒適。無論你是為了那隻肥蟹而來，還是為
了那一抹湖光停留，總能在這片水域裏，找到
屬於自己的那份 「鮮」 。
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我從小對花草無甚興趣，最近
這幾年覺得陽台空着浪費，不如養
些葱蒜香料以供烹調之用，於是也
開始接觸花草。不過所謂有意栽花
花不發，無心插柳柳成蔭，我的花
草生涯亦常如此。

有時吃完蔬果，我會隨意拋些
籽去花盆中，它們久不發芽我也就
忘了。七月時突然某花盆中冒出小
小嫩芽一株，看上去像是西瓜芽。
到了八月，植株已長得十分繁茂，藤
蔓充滿生命力，連隔壁的蘆菇樹都
成了它的爬架。於是我去花墟買了
小爬架，將這些蔓鬚小心引導至新
爬架上。八月中某天，我如常查看
瓜苗，發現開出了小小黃花一朵，
於是拍照發在同事群裏，結果老闆
說這是絲瓜的雄花，無法授粉結
果。我一聽，心想這竟不是西瓜？

後來花開得越來越多，終於有
了一朵帶子房的雌花，我搣下雄花
幫雌花授粉，一不小心把雌花的花
蕊給擠脫了。幸好第二天又開出雌

花一朵，這次我授粉時分外小心，
確保雌花完整無損。不過這兩朵雌
花的子房都是長條形的，確實不像
是西瓜……

幾天後雌花的子房逐漸膨脹，
上面還開始出現一些皺痕，我心想
難道這是苦瓜？又過了幾天，果實
的形狀越發明顯，果是苦瓜。可惜
花盆不夠大，這苦瓜長到半個手掌
大小便不再長了，我們十一假期出
門一周，回家後發現苦瓜外皮從綠
色變為金黃，我摘下它，切開一
看，裏面的籽已轉橘紅色。這不就
是小時候吃的賴葡萄嗎？

原來那樣苦滋滋的瓜，熬到老
盡時，內心卻那麼甜，將瓜喻人
生，不也頗有啟發嗎？
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煩惱絲永遠釣不盡你的所有慾望。
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