
▲小朋友努力學習太極拳，專注力提升不少。

上堂耍太極 孩子精神奕奕

06  一 校 一 姿 采

一校一姿采

「左轉翻掌，右轉提膝。」 右思維幼稚園的一班小朋友，在太極師傅的口令和

動作示範下，有板有眼地耍太極拳。不要以為太極是專屬老人家的康體運動，位於海

怡半島的右思維幼稚園，引入太極作為常規課堂，原來活潑好動的小朋友亦能靜下心來

訓練。有家長反映，仔仔女女學完太極堂，回家亦會 「耍返兩手」 ，做爸爸媽媽的小老

師，太極變成了一家人的親子活動！

教育佳記者 黎慧怡（文） 梁堅（圖）

右思維幼稚園課程 強身健魄講武德

▲幼稚園採用冷師傅團隊編寫的教材。

▲太極師傅冷先鋒教導小
朋友正確的太極拳姿
勢。

「斜行馬步，斜行馬步」 在課室大鏡子前，太

極師傅一步一步演示動作，並配上四字招式名，來

自K3的小朋友邊跟讀招式名，邊模仿着師傅的姿

勢和動作，雖然部分做得仍未夠 「標準」 ，亦能在

師傅的指正下向標準進發。這班小朋友已習得太極

約半年，右思維幼稚園校監何光鴻說，幼稚園自上

個學期起引入太極課堂，並納入常規課程中，K1

至K3的小朋友每周均有機會參與約兩個小時的太

極課。

全國冠軍冷先鋒師傅授課

負責教授太極的，是全國武術太極拳冠軍冷先

鋒師傅的團隊。自幼習武的冷師傅說，小時候開始

跟太極師傅，學習太極拳和太極知識，深知太極有

着源遠流長的歷史和豐厚的文化內涵，亦從身心方

面受到較大裨益。 「未學太極之前我身體比較差，

學完後身體變得健康了，近幾十年來連感冒都很

少。」

對於小朋友是否適合學太極？冷師傅表示，幼

孩開始就能進行太極學習，逐漸培養興趣，他說：

「小朋友好動，我們會比較注重講授武德，也就是

習武之人應有的品格，不隨便動粗或跟別人打架，

那麼日後走到社會上，亦能受人尊重。」

簡化動作再配合生動口訣

鄧敏佳師傅也是團隊的教練之一，她介紹道，

教授幼稚園小朋友動作時，往往會進行簡化，例如

會節選校園規定套路，將十二組動作簡化成七個主

要動作，又會用上生動化的講述，如將拳眼向後形

容為 「拳眼望住後面同學仔」 ，將嚴肅的口令生動

化傳授。

鄧教練憶述，開課時會教授抱拳禮，建立上堂

規矩，有個小朋友由第一節課怕教練師傅，慢慢學

會更多太極動作後變得活躍，肯自願示範動作，整

體變得更有精氣神。

鄧教練說，
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時一定要唱下口訣歌仔，加深他們的印
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至於太極會否衍生安全問題？鄧教練笑言： 「最安全的

運動應是太極，因為太極運動主要練套路，不受空間限制，

自己隨時隨地都可以進行練習，只要未到技擊狀態就沒有

事，不會像打籃球、踢足球那樣會有身體上的接觸和碰

撞。」 而小朋友們的功課，便是每天回家練基本功，如站

樁十分鐘， 「只要他們喜歡，就會自發去做，這也是我最

想做的，就是傳承這份優秀的中國傳統文化。」

教材方面，該幼稚園採用冷師傅團隊編寫的《校園武術

普及教材──兒童太極拳（初級）》，以及《校園武術普及

教材──五步拳》，配上小童示範動作的卡通形象，以及附

有中英日語三種語言，在太極拳課堂搭配使用。
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