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封面故事

就讀拔萃女書院的中五生Zita是一名

「追星孩」 ，自六歲起對天文有濃厚的熱

愛，驅使她不斷參加本地的天文營和天文

活動，先後嘗試參加多個天文營活動，如

中學生天文訓練計劃等。現時，她是三個不同

業餘天文學會的成員，義務為香港天文學會的

社交媒體Instagram發文和設計圖片，還與成員

一同參加與太空館合辦的天文活動，為大眾作

天文經驗的分享和傳遞天文知識。

一次旅行 愛上星空

Zita表示，對觀星的喜愛源自她的 「追星

族」 父親，家中飯桌上的話題總是各種科學現

象，她覺得自己對科學的興趣來自於此。而演

變成對天文的嚮往，契機發生在她六歲的時

候，跟隨父母到台灣南投的清境旅行時，所見

的漫天星空。

「那一刻天空萬里無雲、星空有種壓下

來的感覺，那種震撼令人感覺到自己很渺

小，感受到天外有天。」 出於對星空的好奇

心，Zita不斷投入天文活動，成為她想從事天

文和科研的初心。

Zita覺得，星空是一個很神秘的存在，現代

人因光污染很少有機會抬頭望天空，不知不覺

錯過了很多美麗的自然現象。她說，只要去郊

外仰望星空，就可以發現那種浩瀚帶來的震撼

感是無法取代的，會情不自禁發出一聲

「嘩」 。

可觀自然教育中心暨天文館的天文統籌許

浩強表示，星空對人類有歷久不衰的吸引力，

「無論過去和現在，小朋友對星空的反應最

大，看到月球表面會大叫，看到土星環亦很開

心。」 許浩強表示，香港的天文愛好者保守估

計有幾千人。近年來，愈來愈多人在社交媒體

香港觀星點推介

•萬宜水庫東壩

•大美督水壩

•大坳門沙灘

•貝澳

很多小朋友觀星時都會 「嘩嘩聲」 ，那種叫聲潛藏着人

類對星星最原始的好奇心。適逢神舟十三號載人飛船征空和與

學生天地對話，校園掀起一股航天熱潮，愈來愈多人抬頭仰望星空

「追夢」 。近來最多 「追星族」 關注的就是六月中的八星伴月和八月的

英仙座流星雨。

今期《教育佳》訪問了嗇色園可觀自然教育中心暨天文館的天文統

籌許浩強，介紹未來數個月那些值得觀賞的星象和本地的觀星點；記者找

到從小愛觀星的中五生劉殷彤（Zita），她和大家分享觀星的體驗，以及如

何預備踏上天文科研之路。既愛追星，又想追夢的你，準備好未？

教育佳記者 張凱晴 葉心弦（文） 麥潤田（圖）

部分圖片由受訪者提供

▶疫情爆發前小朋友

出席天文活動，盡顯

歡顏。

▼神舟十三號的太空

任務及天地課堂加深

學生對太空的興趣。

追星．逐夢

內地觀星點推介

•中國西部且海拔較高

的地區，如：西藏

•國家公園，

如：藍嶺國家公園

建議配備建議配備

••入門器材入門器材：：觀鳥用的雙筒望遠鏡觀鳥用的雙筒望遠鏡

••沙灘椅或沙灘蓆沙灘椅或沙灘蓆

••防蚊用品防蚊用品

••水和休息用的營帳水和休息用的營帳 資料來源資料來源：：許浩強許浩強
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